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Ainevaldkond “Loodusained”
Ainevaldkonna kirjeldus

Sillamé&e Gimnaasiumis loodusteaduslikud padevused on loodusteaduslikke teadmisi, uurimis-
ja probleemi lahendamise oskusi ning jatkusuutlikku arengut véartustavaid hoiakuid. See aitab
margata ja lahendada igapéevaelu probleeme. Loodusteaduslik pédevus voimaldab
eneseteostust t6ol, kuna toéojéuturul kasvab vajadus loodusteaduste ja tehnoloogia valdkonnas
tOGtavate inimeste jarele. Loodusteadusliku padevuse tuumaks on loodusteaduslik maailmapilt,
teaduslik mdtlemisviis ning seda vaartustav suhtumine. Uued teadmised seostame
olemasolevate teadmiste ja kogemustega ning teistes loodusainetes Opituga. Peame téhtsaks
arusaama kujunemist néhtuste pohjuse-tagajarje seostest ning maailma Kirjeldamist eri
tasandeil (mikro-, makro-, mega- ning siimbol tasandil). Opitu (ldistamiseks kasutame
loodusteaduslikud mudelid, naiteks fulsilisi objekte, jooniseid, kaarte, mdistekaarte,
matemaatilisi  kujutusviise, analoogiaid ning arvutisimulatsioone. Mudelid aitavad
loodusteaduslikke objekte ja nédhtusi mdista, uurida ja selgitada ning teha objektide ja
siisteemide kaitumise kohta jareldusi ning ennustusi. Opilased koostavad ise mudeleid ning
analliusivad mudelite piiranguid.

Loodusvaldkonna ainete 6ppimine Sillamde Gumnaasiumis aitab Opilastel mdista teaduse ja
teaduslike teadmiste olemust. See téhendab eelkdige, et teaduslikud teadmised on
tdenduspdhised ning tdpsemate ja kaalukamatel uurimistulemuste ilmnemisel imberlikatavad.
Teaduslike seisukohtade muutumine ei ndita mitte teaduse nérkust, vaid et teadus on avatud
sotsiaalne susteem, milles Glemaailmne teadlaste kogukond piitidleb maailma jérjest tdpsema ja
objektiivse kirjelduse poole. Me kujundame Opilastes arusaama, et teadus ja tehnoloogia ei saa
anda kunagi 10plikke vastuseid hiskonnas esinevatele probleemidele.

Loodusvaldkonna koigis aineis arendame dpilaste uurimisoskusi, mis h6lmavad objektide ning
nahtuste vaatlemist, probleemide mé&é&ratlemist, taustinfo kogumist ja anallisimist,
uurimiskisimuste ja hupoteeside sonastamist, katsete kavandamist ning tegemist,
usaldusvaarsete andmete kogumist, nende analtitsi, tdlgendamist ja jarelduste sdnastamist.

Uurimisoskuste omandamise eesmérk on nende kasutamine igapaevaelus. Loodusainete
tundides arendame Opilaste suhtlusoskusi. Poorame téhelepanu info otsimisele, sellest
arusaamise ning tdlgendamise oskustele. Opetame 6pilastele kuidas sotsiaalmeedia ja
alternatiivsete infoallikate hulgas eristada usaldusvédérset ning tdenduspdhist infot kellegi
isiklikust arvamusest voi teabest, mis on mdjutatud majanduslikust vG6i poliitilisest
kasusaamisest.

Sillam&e Gumnaasiumis 16imime rahatarkuse kursust loodusainete tundidega, kuna paljud
teemad geograafias, keemias, bioloogias ja fliusikas sobivad finantskirjaoskuse integreeritud
Opetamiseks. EelkBige energiatdhususe ja saastlikkusega seotud teemad, looduskaitse ja
keskkonnateemalised projektid, erinevate ressursside tarbimine vee nditel, ringmajandus ja
taaskasutus, pdllumajandus ja toidu tootmine. Eesmargiks on aidata dpilastel mdista, kuidas



loodusteadused ja finantskirjaoskus on omavahel seotud ning kuidas sééstlikud valikud vdivad
positiivselt mdjutada nii rahakotti kui ka keskkonda.

Sillam&e Gumnaasiumis arendame dpilaste enesevéljendus- ja argumenteerimisoskust. arutada
probleemide (le, pdhjendada oma pakutud lahendusi,Arutledes probleemide Gle ning leides
lahendusi, lahtutakse loodusteaduslikest, sotsiaalsetest, majanduslikest ning eetilistest
vaatenurkadest. Loodusainete tundides peame tahtsaks véartuste motestamist e ja eri
seisukohtade arvestamist. Kujundame mdistmist, et uUhiskond saab jatkusuutlikult areneda
ainult siis, kui me kdik panustame elurikkuse sailimisse ja elamisvaarsesse elukeskkonda.
Tutvume artiklitega, 6pime hindama nende usaldusvéérsust ning arendame nende viitamist.
Anname infot loodusteaduste ja tehnoloogia erialade kohta, nende téhtsusest,
OppimisvOimalustest ja karjaari valikutest. Meie loodusainete dpetajad I6imivad loodusaineid
loodusteadusliku padevuse kujundamise, kattuva 6ppesisu ning kooli dppekava ja loodusainete
Opetajate koostd6 kaudu. Selgitame ausa kaitumise pShimotteid ning ebaausa k&itumise
tagajargi.

Ainevaldkonna Uldpadevuste kujundamine

Loodusainete Opetamise eesmérk Sillamde Gimnaasiumis on kujundada &pilaste
loodusteaduslikku padevust, et kujuneks vastutustundlik ja ennastjuhtiv 6pilane, kes:

1) huvitub keskkonnast ja selle uurimisest, mdistab loodusteaduste omavahelisi seoseid;

2) kasutab loodusainetes omandatud teadmisi ja oskusi keskkonna objektide, nédhtuste ja
nendevaheliste pohjuse-tagajarje seoste selgitamiseks ning analttsimiseks mikro-, makro- ja
megatasandil, kasutades loodus- ja tappisteadustele omast keelt ning mudeleid;

3) sbnastab uurimiskisimusi ja hipoteese, kavandab ja korraldab loodusteadus uuringuid,
analliusib ja tdlgendab tulemusi ning teeb kehtivaid jareldusi ja ennustusi;

4) lahendab probleeme ja langetab igapdevaeluga seotud pdhjendatud otsuseid, rakendades
ststeemseid loodusteaduslikke teadmisi ning kasutades loovat ja kriitilist métlemist;

5) leiab erinevatest allikatest infot loodusteaduste ja tehnoloogia kohta, hindab seda kriitiliselt;
kasutab Gppimiseks, andmekogumiseks ning koostooks erinevaid meedia- ja tehnoloogia
vahendeid;

6) mdistab teaduse olemust, olulisust ja piiranguid, loodusteaduste ja tehnoloogia seoseid ning
riske;

7) vaartustab elurikkust ja jatkusuutlikku arengut, k&itub turvaliselt, jargib tervislikke eluviise
ning on uhiskondlikult aktiivse hoiakuga;

8) teab loodusteaduste ning tehnoloogiaga seotud karjaarivéimalusi, on motiveeritud
elukestvaks Gppeks.



Labivad teemad

(3

1. Labiv teema ,,Elukestev Ope ja karjdari kujundamine’
2. Labiv teema ,,Keskkond ja jatkusuutlik areng™

3. Labiv teema ,,Kodanikualgatus ja ettevotlikkus*

4. Labiv teema ,, Teabekeskkond ja meediakasutus

5. Labiv teema ,,Tehnoloogia ja innovatsioon‘

6. Labiv teema ,, Tervis ja ohutus*

7. Labiv teema ,,Véirtused ja kolblus*

Opikeskkond

Sillamé&e Guimnaasiumis on mitmekesine fulsiline keskkond: SG Oppehoone, Gppeklassid,
Sillamée linna Umbrus, merepark, Narva karjaar ja elektrijaamad. Lahedal on TalTechi Ida-
Virumaa kolledz, kus saab ldbida valikkursuseid ja teha laborit6od. Loodussuuna opilased
labivad valikkursused Tallinna Tervishoiu kdrgkooli filiaalis Kukrusel ning kilastavad Tallina
Tervisemuuseumi valikkursuste raames.

Meil on turvaline vaimne keskkond, mis tagab &pilaste heaolu ning toetab dppimist. Opetajad
markavad ja tunnustavad Opilaste pingutusi. Me hindame demokraatlikule thiskonnale omaste
vadrtuste kujundamine, Gpetame aktsepteerima erinevaid seisukohti. Kaasame dpilasi dppe
kavandamisse ja Gppele hinnangu andmisesse.

Sillamée Glmnaasiumis on dpilaste keelelist arengut toetav keelekeskkond: meil on réékivad
seinad, meedia allikad on dpilastele majas kéttesaadavad (ajalehed, ajakirjad, telesaated),
Oppekaikude korraldamine ning osalemine loodus- keskkonnaharidusprojektides (nt.” Arukate
Opilaste akadeemia”), aktiivoppe meetodite rakendamine ( praktilised ja uurimuslikud t66d,
Opimapi koostamine, arutelud ja vaitlused). Suhtlemine dpetajatega toimub eesti keeles.

Ainevaldkonna dppeained ja maht

Ainevaldkonna dppeained on bioloogia, fliisika, geograafia ja keemia. Kohustuslikud kursused
Oppeaineti on jargmised:

1) bioloogia 4 kursust: ,,Rakud ja organismid®, ,,Molekulaarsed protsessid®, ,,Pdrilikkus ja
evolutsioon®, ,,Inimene ja keskkond*;

2) fiitisika 5 kursust: ,,Fiiiisika meetod. Kinemaatika®, ,,Diinaamika®, , Elektromagnetism®,
»Energia®“, ,Mikro- ja megamaailma fiiiisika“;



3) geograafia 3 kursust, sealhulgas loodusgeograafias 2 kursust: ,,Maa kui siisteem®,
,Loodusvarade majandamine ja keskkonnaprobleemid*, inimgeograafias 1 kursus: ,,Rahvastik
ja majandus®;

4) keemia 3 kursust: ,,Keemia alused®, ,,Anorgaanilised ained®, ,,Orgaanilised ained*.

Oppeained Gl G2 G3 kokku
bioloogia 2 2 4
keemia 2 1 3
geograafia 2 1 3
futsika 2 2 1 5

Aine: geograafia

Oppe-ja kasvatuseesmargid:

Opilane:
1) tunneb huvi geograafia ning teiste loodus- ja sotsiaalteaduste vastu ning mdistab
nende tahtsust igapéevaelus ja uhiskonna arengus;

2) rakendab loodusainetes omandatud teadmisi ja oskusi keskkonna objektide, nahtuste
ja  nendevaheliste  pOhjuse-tagajarje  seoste  selgitamiseks ning anallilsimiseks,
kasutades loodusteadustele ~ omast  keelt ning  loodusteaduslikke — mudeleid;
3) markab, sOnastab ja lahendab igapédevaelu probleeme, langetab pdhjendatud

otsuseid, kasutab loovat ja kriitilist motlemist;
4) sonastab loodusteadustega seotud uurimiskisimusi, kavandab ja korraldab uuringut,
jargides ohutusndudeid, ning teeb tdenduspohiseid jareldusi;

5) leiab geograafiainfo nii eesti- kui ka vdOrkeelsetest allikatest ja hindab selle
usaldusvaarsust; kasutab dppimiseks ning koostooks meedia- ja tehnoloogiavahendeid,;

6) moistab teaduse olemust, olulisust ja piiranguid, loodusteaduste ja tehnoloogia seoseid
ning riske;

7) vaartustab elurikkust ja kultuurilist mitmekesisust ning jatkusuutlikku arengut;

8) on omandanud (levaate geograafiaga seotud elukutsetest ja karjaéarivéimalustest ning
on motiveeritud elukestvaks dppeks.

Opikeskkond: turvaline, kaasaegne, sobralik. Opilased kaasatakse dppe kavandamisse ning
dppele hinnangu andmisse. Opime vdimalikult mitmekesistes keskkondades - koolihoones,
looduskeskkonnas (mereédrne rannapark), ettevitetes (Narva karjaar ja elektrijaamad). Oppes
kasutame niitidisaegseid dppematerjale ja digivahendeid ning e-dppekeskkondi, mis toetavad
uhtlasi dpilaste digipadevuse arengut. Eesti keele arengut toetav keskkond.



Kursuse nimetus

geograafia 1. kursus “Maa Kui siisteem”

Eelduskursus

pdhikooli I6putunnistus

Kursuse labiviimise aeg

G1, I poolaasta

Kursuse maht

35 tundi

Kursuse eesmérgid

Sissejuhatus glmnaasiumi loodusgeograafiasee annab Opilasele
uldise ettekujutuse Maast kui susteemist ja Maa geoloogilisest
minevikust .

Teema: Litosfaér.
Opilane 6pib:

1) saab ettekujutuse geoloogide t66st ja mdistab geoloogiliste
uuringute vajalikkust;

2) Opib selgitama laamade liikumist ja sellega kaasnevaid

geoloogilisi protsesse;
3 )0pib seostama vulkaani kuju ja purske iseloomu magma
omadustega;

4) dpibselgitama maavarina teket ja seismiliste lainete levikut,
teab maavarina vOimsuse madramist;

5) saab teada maavarinate ja vulkanismiga kaasnevaid néhtusi
ning nende mdju keskkonnale ja inimtegevusele;

6) Opib eristama kivimeid, selgitab nende teket ning seostab
Kivimiringega;

7) Opib selgitama kivimite murenemist eri tegurite mojul
erinevates keskkonnatingimustes, saab teada murenemise
téhtsust looduses.

Teema: Atmosfaar
Opilane 6pib:

1) iseloomustama ilmakaardi pdhjal ilma, seostades ilmanéitajad
rohualade ja frontidega;
2) selgitama Maa kiirgusbilanssi ning seostab selle atmosfaari
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koostise ja ehitusega;

3) klitmamuutusi pdhjustavaid tegureid;

4) arutlema kliimamuutuste vdimalike tagajargede ning
kliimamuutustega kohanemise vGimaluste ule.

Teema: Hudrosfaar
Opilane 6pib:
1) analliusima veeringe lulisid maailma eri piirkondades,

seostab neid kliimaga ja vee kasutamise voimalustega;
2) analuisima teabeallikate pohjal vee omadusi
maailmamere eri osades, seostab neid kliimaga ning teiste
teguritega;
3) selgitama hoovuste ja loodete teket ning litkumise

seaduspdra;
4) selgitama liustike teket, jaotumist ja tahtsust.

Teema: Maa siisteemide vahelised seosed.

Opilane 6pib:

1) analtisima Maa sfaaride vahelisi seoseid mdne bioomi naitel;
2) seostama mullatekke tingimusi mulla koostise, ehituse ja
omadustega ning toob néiteid mullatiipide ja mullaprotsesside
kohta eri bioomides;

3) tooma néiteid sindmuste kohta Maa ajaloos ja nende mdju kohta
Maa sfaéridele.

Kursuse dppesisu

Maa teke ja areng. Geoloogiline ajaarvamine. Maa siseehitus.
Laamtektoonika, laamade liikumisega seotud protsessid.

Vulkanism.
Maavérinad. Kivimite liigitus tekke alusel ja Kivimiringe. Kivimite
murenemine ja selle tahtsus looduses.

Atmosfaari tahtsus, koostis ja ehitus.
Paikesekiirguse jaotumine Maal, kiirgusbilanss.
Kasvuhooneefekt ja selle tahtsus.

Kliimat kujundavad tegurid.

Uldine 8huringlus. Temperatuuri ja sademete territoriaalsed
erinevused.




Ohumassid, tsiklonid ning antitsiiklonid. Kliimamuutused, selle
tagajarjed ning kliimamuutustega kohanemise vdimalused.

Vee jaotumine Maal ja veeringe.
Maailmamere t&htsus ning roll kliima kujunemises.

Hoovused ja looded maailmameres. Rannaprotsessid ning erinevate
rannikute kujunemine.

Liustikud, nende teke, levik ja téhtsus.
Kliimamuutuste ja inimtegevuse mdju maailma veestikule.
Maa sfaaride vahelised seosed.Aine-ja energiaringed.

Mullatekke tingimuste ja mullaprotsesside mdju mulla ehitusele
ning omadustele eri bioomide naidetel.

L&iming teiste dppeainetega

1. Ouesdppe tund (geograafia, bioloogia, flusika) Maa
slisteemne uurimine erinevate loodusainete seisukohalt.
Eesmark - ekskursiooni Sillamae mereparki kéigus néidata
elus ja eluta looduskomponentide seoseid ning loodusainete
I6imingut. Tund toimub septembri 2. nadalal.

2. Loimitud tund teemal “Kiitus”(Geograafia, fiilisika, keemia,
bioloogia)

3. Loimitud tund eemal “Biosfddr” (Geograafia, fiilisika,
keemia, bioloogia)

4. Keemia: Atmosfadri keemiline koostis, kasvuhoonegaasid,
osoonikiht, happesademed.

5. Bioloogia: Kasvuhooneefekti suvenemise ja osoonikihi
hdrenemise mdju organismidele ning keskkonnale.

6. Keemia. Maailmamere vee soolsus.

7. Flusika. Avatud ja suletud susteem, energiavood Maa
slisteemides.

8. Bioloogia. Maa teke ja areng, evolutsioon.

Oppekaigud/projektid

Opioskuste arendamine | Opilase iseseisev t6d tunnis ja kodus tunni ettevalmistamisel
ennastjuhtiva Oppija

arendamisel




Opilane ise vastutab oma dppimise eest - slleks kasutame 6pilase
enesehindamist tunnis oma t06 analtlsimist ja edasist
arengusammude planeerimist.

Oppimist toetav hindamine - hindamiskriteeriumite alusel, mis on
Opilastele tutvustatud.

Aktiivoppemeetodite kasutamine tundides.
Projektitegevus

Probleemipdhised ja uurimuslikud tlesanded.

Kursuse dpitulemused

Opilased saavad (levaate Maa siseehitusest ning selle uurimise
nludisaegse test voimalustest ja laamtektoonikast. Oluline on dppida
tundma seoseid geoloogiliste protsesside ja ndhtuste esinemise ning
laamade liikumise vahel. Teema Gppimine aitab mdista geoloogiliste
uuringute ning geoloogide t60 téhtsust. Geoloogia Teemade
dppimine annab Opilastele véimaluse tajuda geoloogilist ajakulgu.
Teema raames kujunevad Opilaste keskkonnaalased hoiakud ja
vadrtushinnangud, tekib tlevaade bioloogiaga seotud elukutse test.

Teadmised atmosféari koostisest ja ehitusest loovad arusaama
atmosfadriga seotud globaalprobleemide tekkest. Teema dppimine
aitab moista kliima ja kliimamuutuste uurimise vajalikkust ning
tutvustab kliima uurimise niddisaegseid vdimalusi. Teema raames
kujunevad Gpilaste keskkonnaalased hoiakud ja vaartushinnangud.

Opilased saavad Ulevaate Kkliimat kujundavatest teguritest, Maa
kliima tsonaalsusest, kliimamuutustest. Tahtsal kohal on kliima ja
teiste looduskomponentide ning inimtegevuste vaheliste seoste
tundmadppimine. Teema raames kujunevad igapéevaeluks vajalikud
oskused mdista ilmakaarti, osata leida ja analttsida meteoroloogilist
infot. Kujuneb ettekujutus tdnapéevasest ilma prognoosimiseks ning
sellega seotud elukutsetest ja dppimisvdimalustest.

Opilased saavad Ulevaate veega seotud protsessidest ja nahtustest
Maal ning hidrosfaériga seotud keskkonnaprobleemidest.

Olulisel kohal on veestiku ja teiste looduskomponentide ning
inimtegevuste vaheliste seoste tundmadppimine. Teema Oppimine




aitab moista vee ja veekogude uurimise tdhtsust. Teema raames
kujunevad Opilaste keskkonnaalased hoiakud ja vaartushinnangud.

Opilased saavad iilevaate Maast kui siisteemist, mille komponentide
vahel valitsevad keerukad seosed. Teema Oppimine aitab moista
Maad tervikststeemi ning loodusvarade saastva kasutamise tahtsust.
Teema aitab kujundada O&pilaste keskkonnaalaseid hoiakuid ja
vadrtushinnanguid.

Hindamine sh I6pptulemuse
kujunemine

Kursusehinde moodustavad 4 arvestuslikku t66d, 2 praktilist
t60d ja I6putest

Kohustuslikud t66d:
Iseseisev t00 teemal “Litosfaar”

Iseseisev t00 teemal “Atmosfddr” ventusky.com ilma uurimiseks
reaalajas

Iseseisev t00 teemal hiidrosfair “Merevee soolsus™

Kursuse I8putest

Praktilised tood:

1) Teabeallikate pdhjal Ulevaate koostamine mdnest seismiliselt
aktiivsest piirkonnast.

2) Rihmatddna geokronoloogilise ajaskaala koostamine

Kasutatakse kujundavat hindamist ja Gpilase enesehindamist.

Oppematerjalid

Sulev Méeltsemees Geograafia Opik glmnaasiumile, opiq, e-
koolikott.

Opetaja loodud materjalid MOODLES

https://moodle.sillamaegymn.edu.ee/course/view.php?id=133

Soovituslik Kirjandus

Mineraalid, kivimid, maavarad andmekogu piltidega eesti, inglise,
vene keeles

Tartu Ulikooli loodusmuuseumi geoloogia dppematerjalid
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https://kivid.info/
https://natmuseum.ut.ee/et/oppematerjalid

Aastaaegade kujunemine. VIDEO

Kestliku arengu eesmargid. 13. eesmérk. Kliimamuutuste vastased
meetmed

1 Minuti Loeng. Hannes Tdnisson Miks ei tohi maja rajada otse
rannajoonele?

1 Minuti Loeng. Hannes Tdnisson_Teadlane teab, kas tulevikus saab
mandrilt saartele kdndida?

Kursuse nimetus geograafia 2. Kkursus  “Loodusvarade
majandamine ja keskkonnaprobleemid”

Eelduskursus pdhikooli I6putunnistus

Kursuse labiviimise aeg (nait G1, | pa) G1, Il poolaasta

Kursuse maht 35 tundi

Kursuse eesmargid Sissejuhatus. Opilane saad teada:
1) saab teada kestliku arengu olemust ja selle
olulisust;
2) Opib arutlema majanduse jatkusuutlikkuse
teemadel,

3) Opib arutlema kestliku majandamist
toetavate tehnoloogiliste vBimaluste Ule;
4) dpib selgitama tootmisahelate ja
ringmajanduse olemust ning seoseid eri
majandusharude ja eluvaldkondadega.

Pollumajandus ja keskkonnaprobleemid.
Opilane 6pib:

1) arutlema maailma toiduprobleemide ning
nlddisaegse pdllumajanduse, sh tehnoloogia
voimaluste Ule nende lahendamisel;

2) selgitama pdllumajanduse osa toidu
tootmisahelas, seost teiste majandusharude ja
eluvaldkondadega;
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https://www.youtube.com/watch?v=M5Ud38T7iyE
https://maailmakool.ee/kae/
https://maailmakool.ee/kae/
https://www.youtube.com/watch?v=jczWkuigeUY
https://www.youtube.com/watch?v=jczWkuigeUY
https://www.youtube.com/watch?v=gXj0bRTrey8
https://www.youtube.com/watch?v=gXj0bRTrey8

3) arutlema muldade havimise ja selle
peatamise vOimaluste Ule;

4) iseloomustama eri tlupi
pdllumajandusettevotteid maailmas, seostab
neid kohalike oludega ja analtisib nende
moju keskkonnale;

5) analulisima teabeallikate pohjal mone riigi
pdllumajandust mdjutavaid tegureid,
pdllumajanduslikku tootmist ja selle méju
keskkonnale;

2) Metsamajandus ja —toostus ja
keskkonnaprobleemid.

Opilane:

1) 6pib kestliku metsamajanduse olemust ja selle
olulisust ning selgitab metsamajanduse ja -
t00stusega seotud keskkonnaprobleeme;

2) Gpib metsavarude hindamise vBimalusi;

3) Opib metsatliupe ja maailma metsarikkamaid
piirkondi ning seostab neid metsa kasutamise
vOimalustega;

4) dpib vordlema teabeallikate pdhjal
metsamajandust ja -todstust eri riikides;

5) Gpib arutlema 6koslisteemi teenuste lle metsa
naitel ja selgitab puidu rolli sisinikuringes.

Energiamajandus ja
keskkonnaprobleemid.
Opilane 6pib :
1) arutlema maailma energiamajanduse muutuste
ule ning seostab energiamajanduse arengu
kliimapoliitikaga;
2) iseloomustama teabeallikate pdhjal
energiaallikate paiknemist maailmas ja seostab
neid kasutamise vOimalustega;
3) analliiisima teabeallikate p&hjal riikide
energiamajandust ning sellega seotud majandus-,
sotsiaal- ja keskkonnaprobleeme;
4) arutlema energiamajanduse jatkusuutlikkuse
teemadel.

11




Kursuse dppesisu

Kestlik areng. Jatkusuutlik majandamine, selle
olulisus. Loodusvarade jatkusuutlik kasutamine.

Jatkusuutlikku majandamist toetav tehnoloogiline
areng. Lineaarne majandus ja ringmajandus.

Pdllumajandus ja keskkonnaprobleemid.

Metsamajandus ja —toostus ja
keskkonnaprobleemid.

Energiamajandus ja keskkonnaprobleemid.

L&iming teiste Oppeainetega

Bioloogia: Geneetika ja geenitehnoloogiaga
seotud teadusharud ning elukutsed,

GMO ; Keskkonnategurite moju
elusorganismidele; 6kosusteemid,
keskkonnakaitse, sééstva arengu strateegia,
kodanikuaktiivsus keskkonnakaitsel.

Bioloogia: kliimaneutraalus, N
rohepddre, keskkonnadilemmad. OkosUsteemid.
Keskkonnakaitse.

Keemia: sisinikutihendid; 6hu saastumine.
Puidutdostus.

Fuusika: Energia liigid ja nende
kasutamine; Elekter, st elektrienergia,
elektrivork, energiaprobleemid.

Oppekaigud/projektid

Opioskuste arendamine ennastjuhtiva &ppija

arendamisel

Opilase iseseisev t68 tunnis ja kodus tunni
ettevalmistamisel

Opilane ise vastutab oma Gppimise eest - slleks
kasutame Opilase enesehindamist tunnis, oma t66
analuGsimist  ja  edasist  arengusammude
planeerimist.
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https://projektid.edu.ee/display/PK/II+kursus+Molekulaarsed+protsessid
https://projektid.edu.ee/display/PK/II+kursus+Molekulaarsed+protsessid
https://projektid.edu.ee/display/PK/II+kursus+Molekulaarsed+protsessid
https://projektid.edu.ee/display/PK/IV+kursus+Inimene+ja+keskkond
https://projektid.edu.ee/display/PK/IV+kursus+Inimene+ja+keskkond
https://projektid.edu.ee/display/PK/IV+kursus+Inimene+ja+keskkond
https://projektid.edu.ee/display/PK/IV+kursus+Inimene+ja+keskkond
https://projektid.edu.ee/pages/viewpage.action?pageId=174363378
https://projektid.edu.ee/display/PK/IV+kursus+Energia
https://projektid.edu.ee/display/PK/IV+kursus+Energia

Oppimist toetav hindamine -
hindamiskriteeriumite alusel, mis on Opilastele
tutvustatud.

Aktiivoppemeetodite kasutamine tundides.
Projektitegevus

Probleemipdhine ja uurimuslikud tlesanded

Kursuse dpitulemused

Kestlik areng. Jatkusuutlik majandamine, selle
olulisus.

Loodusvarade jatkusuutlik kasutamine.

Maailma toiduprobleemid ja nende lahendamise

vOimalused.  POllumajanduse  roll  toidu-
tootmisahelas ning seosed teiste
majandusharudega.

Pdllumajandust mdjutavad looduslikud ja
majanduslikud tegurid.

Eri tlupi po6llumajandusettevotted maailmas,
nende seos kohalike oludega (loodusolud,
majanduslik arengutase jms).

Pollumajanduse mdoju keskkonnale, sh
veevarudele.

Niudisaegne jatkusuutlik pdllumajandus.

Eri tldpi metsade levik, nende majandamine ja
kaitse.

Metsade havimine ja selle pdhjused.

Erinevate loodus- ja majandusoludega riikide
metsamajandus- ja metsatoostus.

Metsamajanduse-  ja  -toOstusega  seotud
keskkonnaprobleemid.

Metsa okostisteemi teenused, roll
aineringetes. Kestlik metsamajandus.
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Maailma energiaprobleemid.

Muutused energiamajanduses seoses
kliimapoliitikaga, energiamajanduse
jatkusuutlikkus.

Uued tehnoloogiad energiamajanduses.
Energiaressursside paiknemine maailmas ja eri
riikide kasutusvéimalused.
Energiamajandusega kaasnevad majandus-,
sotsiaal- ja keskkonnaprobleemid eri riikides.

Hindamine sh 16pptulemuse kujunemine

Kursusehinde moodustavad 3 arvestuslikku t66d
(testi) ja 1 praktiline t66 Kohustuslikud t66d:

test “Pollumajandus”
test ”’Maailma metsad”

test “Energiamajandus”

Praktilised to6d:
1) Oma kodu energiatarbimise analuds.

Kasutatakse kujundavat hindamist ja 6pilase
enesehindamist.

Oppematerjalid

opiq

Sulev Maeltsemees Geograafia opik
glmnaasiumile, opiq, e-koolikott.

e-koolikott
Opetaja loodud materjalid MOODLES

https://moodle.sillamaegymn.edu.ee/course/view.
php?id=127
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Soovituslik kirjandus

Terveilm. Kestliku arengu eesmargid, faktid,
lingid.

Strateegia ,.Eesti 2035%. Viis pikaajalist EV
arengu strateegilist sihti.

Ringmajandus. Ettevdtete edulood ringmajanduse
rakendamisest.

Okoloogilise jalajlje kalkulaator. Mudelarvutus
oma elustiili m&ju hindamiseks

Kursuse nimetus

geograafia 3. kursus “Rahvastik ja majandus”

Eelduskursus (ndit PROK, eesti keel teise
keelena Opitulemused)

pdhikooli I6putunnistus

Kursuse labiviimise aeg (nait G1, 1 pa)

G2, | poolaasta

Kursuse maht

35 tundi

Kursuse eesmérgid

Teema 1. Geograafia areng ja uurimismeetodid.
Opilane:

1) 6pib uldjoontes geograafiateaduse arengut, seoseid teiste teadush
nludisaegseid uurimismeetodeid geograafias;
2)0pib kasutama eesti- ja voorkeelseid teabeallikaid, sh kohateabe t
leida infot, analtlsida seoseid ning teha tldistusi ja jareldusi;

4) dpib koostama teabeallikatest leitud info pdhjal Ulevaate mdnest
piirkonnast;
5)0pib koostama kaardi vdi mdne muu ruumiinfot edastava mudeli.

Teema 2. Maailma rahvastik ja asustus.
Opilane:

1) 0Opib rahvastiku-uuringute olulisust, uurimistulemuste kasutz

ja piiranguid,;

2) Opib analtuisima andmeportaalide andmete p6hjal rahvas

seost Uhiskonna arenguga eri riikide naiteil;
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https://www.terveilm.ee/leht/teabekeskuse-teemad/kestliku-arengu-eesmargid/
https://valitsus.ee/strateegia-eesti-2035-arengukavad-ja-planeering/strateegia
https://ringmajandus.envir.ee/et/edulood
https://jalajalg.positium.ee/

3) Opib seostama riigi rahvastikusituatsiooni demograafilise
4) dpib rahvusvaheliste rdnnete peamisi suundi ning anallius
seostades selle tdmbe- ja tduketeguritega ning tagajargedege
5) saab teada vastikupoliitika meetmeid ja nende moju uhis
6)0pib analliiisima teabeallikate p&hjal rahvastiku paiknemi
mdones regioonis Vi riigis;

7)0pib anallitisima linnastumise kulgu maailmas ja eri areng
kaasnevaid sotsiaal- ja keskkonnaprobleeme;

8) Opib iseloomustama teabeallikate pdhjal mdne linna sises

Teema 3. Uhiskonna areng ja muutused maailmamajanduses.
Opilane:

1) 6pib seostabma tehnoloogia, majanduse ja Uhiskonna arengu ning
agraar-, industriaal- ja infoajastul;

2) Opib selgitama Gleilmset to6jaotust ja vadrtusahela etappide paigt
naitel ning anallitsib sellega kaasnevaid probleeme;

3) dpib arutlema rahvusvaheliste ettevGtete rolli Gle maailmamajanc
nende mdju kohta eri arengutasemega riikidele;

4) dpib analtiisima mdne riigi nditel Gleilmastumise eri aspekte ning
eluvaldkondadele;

5) Opib analutsima transpordiliikide arengut ning nende méju maja
keskkonnale;

6) Opib analliisima teabeallikate p6hjal mdne riigi transpordiststeer
majandusharudega ja mdju keskkonnale;

7) Opib analulsima teabeallikate pdhjal maailma ja mone riigi turis
teiste majandusharudega ning mdju keskkonnale ja kultuuriruumile.
8) Opib vdrdlema andmeportaalide néitajate pdhjal riikide arengutas
piirangute Ule.

Kursuse dppesisu

Geograafia areng ja uurimismeetodid.
Maailma rahvastk ja asustus.

Uhiskonna areng ja muutused maailmamajanduses

L&iming teiste Oppeainetega

Loiming teemal “Diagrammide analiiiis”
Ained: geograafia, eesti keel, inglise keel, matemaatika, arvutidpetu

Eesmaérk: Oppida analiiisima diagramme ja tegema jareldusi.

Oppekaigud/projektid
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Opioskuste arendamine ennastjuhtiva 8ppija | Opilase iseseisev t66 tunnis ja kodus tunni ettevalmistamisel
arendamisel

Opilane ise vastutab oma dppimise eest - slleks kasutame dpilase enc
anallisimist ja edasist arengusammude planeerimist.

Oppimist toetav hindamine - hindamiskriteeriumite alusel, mis on ¢
Aktiivoppemeetodite kasutamine tundides.

Projektitegevus

Probleemipdhised ja uurimuslikud tlesanded

Kursuse dpitulemused Geograafiateaduse areng ja peamised uurimisvaldkonnad.
Niudisaegsed uurimismeetodid geograafias.
Asukoha méaramise meetodid ja nende rakendused.
Andmebaasid, geoinfoslisteemid ja kohateabe analliis.
Maailma rahvaarv ja selle muutumine.

Sundimust ja suremust mdjutavad tegurid.
Demograafiline tleminek.
Rahvastiku struktuur ja selle mdju riigi arengule.
Rénde pdhjused ning liigitamine.
Peamised randevood maailmas. Randega seotud probleemid.

Rahvastikupoliitika.
Rahvastiku paiknemine ja tihedus maailmas.

Linnastumine arenenud ja arengumaades.
Linnade sisestruktuur ning selle muutumine.
Linnastumisega kaasnevad probleemid arenenud ja arengumaades.

Linnakeskkond ning selle planeerimine.
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Majanduse ja uhiskonna areng ning ruumiline korraldus agraar-,
Infouhiskonna majanduse toimimine globaalse t06jaotuse tingimu
naidetel.

Rahvusvahelised ettevotted, nende roll maailmamajanduses.

Uleilmastumine ehk globaliseerumine, selle eri aspektid ja r
Turismimajanduse areng, selle seos teiste majandusharudega r
kultuuriruumile.

Transpordi areng, selle seos teiste majandusharudega

Riikide arengutaseme madtmine ja nende liigitamine arengutaseme

Hindamine sh 16pptulemuse kujunemine

Kursusehinde moodustavad 3 arvestuslikku t66d (praktilised t60d) |

1) Pr. t66 1. Probleemilesannete lahendamine maa-ameti geop
teiste kaardirakenduste abil.

2) pr. to6 2. Teabeallikate pdhjal Ghe valitud riigi demograafil
koostamine vdi riikide vordlemine

3) pr. t6o 3. Mone riigi asustuse analiiiis voi mone linna sisest
teabeallikate (nt Google kaardi) pdhjal.

4) 16putest MOODLES

Kasutatakse kujundavat hindamist ja Gpilase enesehindamist.

Oppematerjalid

opiq

geograafia 6pik gimnaasiumile, Sulev Méaeltsemees
e-koolikott

dpetaja loodud materjalid MOODLES

https://moodle.sillamaegymn.edu.ee/course/view.php?id=25

Soovituslik kirjandus

The World Factbook riikide (ld- ja rahvastiku andmed

Videoloeng Kas kliimakriisi ees on kdik vordsed?

Suuremad rahvusvahelised firmad ingliskeelne artikkel
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https://www.cia.gov/the-world-factbook/countries/
https://maailmakool.ee/materjalid/100045/videoloeng-kas-kliimakriisi-ees-on-koik-vordsed/
https://www.gfmag.com/global-data/economic-data/largest-companies

Kdige kallimad kaubamargid maailma rec
https://howmuch.net/articles/top-100-most-valuable-brands-2020

Kestliku arengu eesmérgid. https://www.terveilm.ee/leht/teabekeskt
eesmargid/

Kursuse véljund

3. k 16pus

Geograafia kursusel gimnaasiumis on oluline roll kujunda tar
majandamise hoiakuid. Péevakajalistel teemadel vaitlused arenc
uhiskonna valupunktide aruteludes ning osaleda vastutustundlikult
eri valdkondade majandusmudelitega avardab teadmisi karj&arivoin
toooskustest.

Opilaste teadlikkus pdllumajandusest ja sellega seotud probleemide
toit meie lauale jouab ja kuidas nad saavad toiduga kindlustatuse |
Opilased vaartustavad pdllumajanduslikke karjadri véimalusi
pdllumajandustddtaja oskuste vajadust. Teema késitluse jooksul
nende tarbimisharjumused aitavad neil teha jatkusuutlikumaid j
valikuid. Statistika andmebaaside kasutamisel areneb Gpilaste 1TK
todtlemise ja analliisimise oskus.

Teadmised energiaressursside jaotusest maailmas ja eri riikide voi
kasutamisel annavad vdimaluse hinnata energiamajanduse moju ri
julgeolekule. Energiamajanduse késitlemine avab Oppijatele
tehnoloogiavaldkonnas.

Opilased saavad ettekujutuse ihiskonna arengust ja seda mdij
tehnoloogia arengu, tootmiskorralduse ja muude tGhiskonnaelu valdk
kasutada mitmesuguseid teabeallikaid ja kriitiliselt hinnata erinev:
stiveneb oskus todtada temaatiliste kaartidega. Areneb dpilaste oskt
ja arengutaseme nditajaid maailma néitajatega, naha Eestit maail
Opilaste keskkonnaalased hoiakud ja vaartushinnangud.

jatkusuutlik areng
karjéariteadlikkus

IKT ja teabeallikate kasutamine

Aine: fllsika
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https://howmuch.net/articles/top-100-most-valuable-brands-2020
https://howmuch.net/articles/top-100-most-valuable-brands-2020

Oppe-ja kasvatuseesmérgid:

1) Gumnaasiumi fulsikadppe eesmark on jagada vajalikke fliusikateadmisi tulevasele kodanikule,
kujundada temas keskkonna- ja Uhiskonnahoidlikke ning jatkusuutlikule arengule orienteeritud
hoiakuid.

2 ) Glmnaasiumis kasitletakse fliusikalisi nahtusi stisteemselt ja holistlikult, arendades terviklikku
ettekujutust loodusest ning pidades tahtsaks olemuslikke seoseid tervikpildi osade vahel.

3) Vorreldes pohikooliga tutvutakse siigavamalt erinevate vastastikmdjude ja nende pdhjustatud
litkumisvormidega ning otsitakse litkumisvormide vahel seoseid.

4 ) Opilaste kriitilise ja siisteemmdistelise matlemise arendamiseks lahendatakse fiiiisikaliselt eri
aine- ja eluvaldkondades esinevaid probleeme, plaanitakse ning korraldatakse eksperimente,
kasutades loodusteaduslikku uurimismeetodit. Ulesandeid lahendades on lubatud kasutada valemite
lehti, pidades olulisemaks valemite fulsikalise sisu mdistmist ja Giges kontekstis rakendamist kui
valemite pahetuupimist.

5) Oppes kujundatakse vaartushinnangud, mis méaaravad dpilaste suhtumise fillisikasse Kui
kultuurifenomeni, avavad fudsika rolli tehnikas, tehnoloogias ja elukeskkonnas ning whiskonna
jatkusuutlikus arengus.

6) Gumnaasiumi flilisikabppes taotletakse koos teiste 6ppeainetega Opilastel niidisaegse tervikliku
maailmapildi ja keskkonda sdéstva hoiaku ning analutsioskuse kujunemist.

7) Gumnaasiumi flusikadppes kujundatavad Uldoskused erinevad po6hikooli flilsikaGppes
saavutatavaist deduktiivse késitlusviisi ulatuslikuma rakendamise ning tehtavate Gldistuste laiema
kehtivuse poolest. Fulsikadpe muutub glmnaasiumis spetsiifilisemaks, kuid samas seostatakse
flsikateadmised tihedalt ja korgemal tasemel Ulejadnud Gppeainete teadmistega ning péhikoolis
Opituga.

Opikeskkond: turvaline, kaasaegne, sdbralik. Opilased kaasatakse Gppe kavandamisse ning 6ppele
hinnangu andmisse. Opime véimalikult mitmekesistes keskkondades - koolihoones,
looduskeskkonnas (mereaérne rannapark), ettevitetes (Narva karjaar ja elektrijaamad). Oppes
kasutame niitdisaegseid dppematerjale ja digivahendeid ning e-0ppekeskkondi, mis toetavad Uhtlasi
Opilaste digipadevuse arengut. Eesti keele arengut toetav keskkond.

Kursuse nimetus (nait I kursus “Fiiiisika meetod. Kinemaatika”
Uldajalugu)
Eelduskursus (nait ROK, pdhikooli I6putunnistus

eesti keel teise keelena s)
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https://projektid.edu.ee/pages/viewpage.action?pageId=187213482

Kursuse labiviimise aeg

G1, | poolaasta

Kursuse maht

35 tundi

Kursuse eesmérgid

Gumnaasiumi fausikadppega taotletakse, et Gpilane:

Omandab loodusnahtuste matemaatilise kirjeldamise aluseid ja saab aru mddtmiste ol
majanduses ja igapédevases elus.

Kursuse dppesisu

Fuusika meetod: Flusika kui loodusteadus. PGhjuslikkus ja juhuslikkus futsikas. Miki
megamaailm. Fidsikalise mudeli loomine. Mudeli jarelduste kontroll ning mudeli arer
mdooGtetulemus. Mdtemadramatus ning selle hindamine.

Kinemaatika: Punktmass. Koordinaadid. Taustststeem, lilkumise suhtelisus. Teepikkt
sirgjooneline litkumine ja thtlaselt muutuv sirgjooneline liitkumine: kiirus, kiirendus, |
Kiiruse ja labitud teepikkuse sdltuvus ajast, vastavad graafikud. VVabalangemine. Kiiru:
sbltuvus ajast vabalangemisel. Uhtlase ringjoonelise liikumise kvantitatiivne kirjeldan

LBiming teiste Oppeainetega

Ldimub matemaatikaga: vorrandite tuletamine ja lahendamine, graafikute koostamine
ulesannete lahendamine. Ldimub keemia ja bioloogiaga labi loodusteadusliku meetodi

Oppekaigud/projektid

Koostdo TalTech Ida- Virumaa kolledziga.

Opioskuste arendamine
ennastjuhtiva Gppija
arendamisel

Opilase iseseisev to6: koduste iilesannete lahendamine, rihmatéod, ajuriinnakud, loor
probleemide lahendamisega seotud ulesanded.

Kursuse dpitulemused

Opilane:

1) selgitab loodusteadusliku meetodi olemust ja teab, et katsetulemusi tldistades jouta
2) pohjendab mdodteseaduse vajalikkust tildaktseptitavate modtmistulemuste saamisek
3) mdistab mdddetava suuruse ja mddtmistulemuse suuruse vaartuse erinevust;

4) teab ja rakendab rahvusvahelise md6tuhikute susteemi (SI) pbhisuurusi ning nende
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5) teab, et korrektne mddtetulemus sisaldab ka mééramatust, ning kasutab médtmiseg:
mdodtemadramatust hinnates standardhalvet;

6) teab, et keha liikumist iseloomustab kiirus, ning toob nditeid liikumise suhtelisuse k
7) eristab skalaarseid ja vektoriaalseid futsikalisi suurusi ning toob nende kohta nditei

8) selgitab flisikaliste suuruste (kiirus, kiirendus, teepikkus ja nihe) tdhendusi ning ne
mootmise viise;

9) uurib Uhtlast sirgjoonelist litkumist ja Ghtlaselt muutuvat sirgjoonelist litkumist ning
tulemusi;

10) analttsib teepikkuse, Kiiruse ja Kiirenduse graafikuid;

11) uurib ringliikumist, mdotes ja arvutades fusikalisi suurusi: péérdenurk, periood, ¢
joonkiirus ja kesktdmbekiirendus;

12) rakendab probleem tlesandeid lahendades jargmisi seoseid: v=Ax At ; s = x — x(
tvt;s=v0t+at22;,s=v2v022a,w=¢pt,v=wr;1lw=2nT =2nf,;a=w

Hindamine sh 18pptulemuse
kujunemine

Kolm kontrolltodd ja uks praktiline t66. K&ik t60d peavad olema sooritatud.
Kontrollt6od

1.Uurimismeetodid fulsikas

2. Uldised fuusilised mdatmed

3. Kinemaatika

Praktiline t66 “Mootmine”

Lineaarsete mddtmete mddtmine

Oppematerjalid

1) Opiq

2) Flusika dpik: Salima Ader Flusika Alused Koolibri 2013, Indrek Peil Mehaanika k
JaanSusi Lootus Lubi Indrek Peel Fiusika Koolibri1999

3) e-koolikott.

4) Opetaja poolt koostatud esitlused

Soovituslik kirjandus

https://opik.fyysika.ee/index.php/book/view/77#/section/35406
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Kursuse nimetus (nait
Uldajalugu)

II kursus “Diinaamika”

Eelduskursus (nait ROK,
eesti keel teise keelena
Opitulemused)

pdhikooli I6putunnistus + I kursus “Fiiiisika meetod. Kinemaatika”.

Kursuse labiviimise aeg

G1, 2 poolaasta

Kursuse maht

35 tundi

Kursuse eesmérgid

Opilane:

Opib mehhaaniliste mudelite tahtsust loodusnahtuste kirjeldamisel ja seletamisel ning
pdhjustest ja tagajargedest.

Kursuse dppesisu

Diinaamika: Newtoni seadused. Joud. Resultantjoud. Keha impulss. Impulsi jadvuse st
Reaktiivlitkumine. Gravitatsiooniseadus. Raskusjoud, keha kaal, toereaktsioon. Kaalu
Elastsustegur. Liugehddrdetegur. Mehaaniline t60 ja energia. Kineetiline ja potentsiaa
Mehaanilise energia jdavuse seadus. Mehaanilise energia muundumine teisteks energi
Orbitaalliikumine.

Vonkumised ja lained: Mehaanilised lained. Vdnkumine. Pendli vinkumise kvantitati
Resonants. Piki- ja ristlained. Lainete kvantitatiivne kirjeldamine.

L&iming teiste Oppeainetega

LAimub keemia ja bioloogiaga: energia jaddvuse seadus. Geograafiaga: merelained ja s
ning nende mdju. Muusikaga: helilained ja nende peegeldumine. Kehalise kasvatusegs
Astronoomiaga: gravitatsioon ja orbitaalliikumine.

Oppekaigud/projektid

Koostood TalTech Ida- Virumaa kolledziga.

Opioskuste arendamine
ennastjuhtiva dppija
arendamisel

Opilase iseseisev t66: koduste iilesannete lahendamine, riihmat6d, ajuriinnakud, loon
probleemide lahendamisega seotud tilesanded.
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https://projektid.edu.ee/pages/viewpage.action?pageId=187213494
https://projektid.edu.ee/pages/viewpage.action?pageId=187213482

Kursuse dpitulemused

Opilane:

1) kasutab joudu kui vektorsuurust kehadevahelist vastastikmdju analutsides, oskab g
analtutiliselt leida kehale mdjuvat resultantjoudu;

2) rakendab Newtoni seaduseid probleemilesandeid lahendades ja igapaevaelu situats

3) analulsib orbitaalliikumist, kasutades inertsi ja kesktdbmbejou maistet;

4) rakendab impulsi jadvuse seadust probleemilesandeid lahendades ja igapéevaelu si
analulsides;

5) seostab reaktiivliikumist impulsi jadvuse seadusega; toob naiteid reaktiivliikumise |
rakenduste kohta tehnikas;

6) kasutab gravitatsiooniseadust ja raskusjou, keha kaalu ja toereaktsiooni mdistet prol
lahendades;

7) kavandab ja teeb katsed jaikuse ja hddrdeteguri méaramiseks ning analliiisib katsete
8) rakendab looduses ja tehnikas toimuvate néhtuste selgitamiseks mehaanilise energi:
ning mehaanilise t66, vbimsuse ja kasuteguri maistet;

9) uurib vénkumisi ja kasutab nende analutisimiseks jargmisi fltsikalisi suurusi: hélve
sagedus ja faas;

10) uurib hélbe, kiiruse, kiirenduse, kineetilise ja potentsiaalse energia muutumist pen
graafiliselt kui ka analtttiliselt;

11) selgitab resonantsi nahtust ning toob néiteid selle esinemise kohta looduses ja tehr
12) kasutab lainendhtuste selgitamisel fudsikalisi suurusi (lainepikkus, laine levimiski
sagedus);

13) rakendab imitatsioone lainete peegeldumise, interferentsi ja difraktsiooni uurimise
kohta naiteid loodusest ning tehnikast;

14) rakendab probleemiilesandeid lahendades jargmisi seoseid: A(mlv” 1+ m2 v~ 2)
2;F=ma; A=Fscosa; F=uN; F=kAl,P=m(g £ a); Ek=mv2 2 ;1) Ep = mgh,;
=AT =Af.

Hindamine sh 18pptulemuse
kujunemine

Kolm kontrolltodd ja kolme praktiliste todde koondhinne. Kdik t66d peavad olema sor
Kontrolltodd
1.Vastastikmdju ja joud

2. Jaavusseadused fuusikas
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3. Vonkumine ja lained

Praktilised t66d

1. Tutvumine reaktiivliikumise ja jadvusseadustega.
2. Tutvumine Newtoni seadustega.
3. Matemaatilise pendli ja vedrupendli vénkumise uurimine.

Oppematerjalid

1) Opiq

2) Fulsika dpik: Salima Ader Fulsika Alused Koolibri 2013, JaanSusi Lootus Lubi In
Koolibri1999.

3) e-koolikott

4) Opetaja poolt koostatud esitlused ja tédlehed

Soovituslik kirjandus

https://opik.fyysika.ee/index.php/book/view/78#/section/35405

Kursuse nimetus

III kursus “Elektromagnetism”

Eelduskursus

pohikooli I6putunnistus + I kursus “Fiitisika meetod. Kinemaatika”, II kursus “Diina:

Kursuse labiviimise aeg

G2, | poolaasta

Kursuse maht

35 tundi

Kursuse eesmérgid

Opilane:

dpib elektromagnetvilja naitel valjade kirjeldamise p&hivétteid. Opib kirjeldama ja s¢
elektrilisi ja optilisi n&htusi.
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https://projektid.edu.ee/display/HPM/III+kursus+Elektromagnetism
https://projektid.edu.ee/pages/viewpage.action?pageId=187213482

Kursuse dppesisu

Valjad. Elektrivali: Véljad. Punktlaeng. Véljatugevus. Elektrivalja pinge. Pinge ja vél]
Valja visualiseerimine. Véljade liitumine, superpositsiooni printsiip. Homogeenne ele
Kondensaator. Elementaarlaeng. Laengu jadvuse seadus. Coulomb’i seadus.

Magnetvili:Magnetinduktsioon. Lorentzi joud. Ampere’i joud. Elektrivili ja magnetv
Elektromagnetiline induktsioon. Pdoriselektrivali. Induktsiooni elektromotoorjdud. M
induktsiooniseadus. Lenzi reegel. Elektri- ja magnetvélja energia.

Elektromagnetlained. Optika: Valgus kui elektromagnetlaine. Elektromagnetlainete sk
lainelised omadused. Difraktsioon. Interferents. Difraktsioonivdre. Polariseeritud valg
Murdumisseadus. Murdumisnéitaja. Valguse dispersioon. Spektraalriistad ja spektraal
dualism. Footoni energia. Valguse kiirgumine ja neeldumine. Kvantoptilised n&htused

Ldiming teiste Oppeainetega

LAimub keemiaga: aatomi ehitus, keemilised sidemed, ioonid, laengu jadvuse seadus.
aikesepilvede kujunemine, vélk. Bioloogiaga: footoni energia, fotostintees. Astronoon
spektraalanaltds.

Oppekaigud/projektid

Koostdo TalTech Ida- Virumaa kolledziga. Voimalusel Gppekaik elektrijaama.

Opioskuste arendamine
ennastjuhtiva Gppija
arendamisel

Opilase iseseisev to6: koduste iilesannete lahendamine, riihmat66d, ajuriinnakud, loon
probleemide lahendamisega seotud tlesanded.

Kursuse dpitulemused

Opilane:

1) seostab laetud kehade vastastikmdju elektrostaatilise vélja olemasoluga, vordleb ai
véljatugevuse moistet elektrostaatilise vélja kirjeldamiseks;

2) rakendab laengu ja&vuse seadust, superpositsiooni printsiipi ja Coulomb’i seadust t
lahendades;

3) visualiseerib elektrivalja joujoonte toel staatilisi elektrivalju ja maarab elektrivéljas
mdjuva jou suuna;

4) selgitab pinge mdistet ning rakendab pinge ja véljatugevuse seost probleemiilesand
5) kasutab magnetinduktsiooni mdistet magnetvélja kirjeldamiseks;

6) visualiseerib magnetvélja joujoonte toel magnetvélja ja madrab magnetvéljas liikuv
Lorentzi jou suuna;

7) rakendab Ampere’i seadust probleemiilesandeid lahendades;
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8) seletab pdoriselektrivélja tekkimist magnetvoo muutumisel, rakendades induktsiool
maoistet;

9) selgitab elektri- ja magnetvalja energia salvestamise vdimalusi; 12
10) selgitab elektromagnetlaine levimist kasutades elektrivalja ja magnetvalja mdistet
11) oskab liigitada elektromagnetlaineid ja paigutada neid elektromagnetlainete skaalz

12) kirjeldab joonisel vdi arvutiimitatsiooniga interferentsi- ja difraktsioonindhtusi op
rakendamise nditeid;

13) seostab polariseeritud valguse omadusi rakendustega looduses ja tehnikas;

14) kavandab ja teeb katse labipaistva aine murdumisnéitaja maaramiseks, kirjeldab v
lahutamise vdimalusi;

15) selgitab joonspektri tekkimist ja valguse dualismiprintsiipi ning toob néiteid spekt
rakendamise kohta;

16) rakendab probleemilesandeid lahendades jargmisi seoseid: I =qt; F =k qlq2 r
=Fq;U=Aq;p=Epq;E=Ud;FL=quBsina, F = Bllsina; ¢ = BScosa; €i =
=m;yn=cv,; E=hf.

Hindamine sh 18pptulemuse
kujunemine

Kolm kontrolltédd. Koik t66d peavad olema sooritatud.
Kontrollttod

1. Véljad. Elektrivali
2. Magnetvali
3. Elektromagnetlainete ja optika

Oppematerjalid

1) Opiq
2) Fuusika opik
3) e-koolikott

4) Opetaja poolt koostatud esitlused ja todlehed

Soovituslik Kirjandus

https://opik.fyysika.ee/index.php/book/view/61#/section/52999
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Kursuse nimetus

IV kursus “Energia”

Eelduskursus

pohikooli 16putunnistus +1 kursus “Fiiiisika meetod. Kinemaatika”. II kursus “Diinaa
“Elektromagnetism”.

Kursuse labiviimise aeg

G2, 1l poolaasta

Kursuse maht

35 tundi

Kursuse eesmérgid

Opilane:

vaatleb keskkonda energeetilisest aspektist. Opib kasitlema alalis- ja vahelduvvoolu r
ent ka mehaanilise energia, soojusenergia, elektrienergia, valgusenergia ja tuumaenerc
muundumisi.

Kursuse dppesisu

Elektrivool ja selle toimed. VVooluringid. Pooljuhid: Elektrivoolu tekkemehhanism. Ve
elektrijuhtivus. Ohmi seadus. Vooluallika elektromotoorj6ud ja sisetakistus. Metalli et
temperatuurist. Pooljuhtide elektrijuhtivus; pnsiire. Valgusdiood (LED, leed). Fotoelel
paikesepaneel.

Vahelduvvool:Vahelduvvool. Vahelduvvoolu generaator. Elektrienergia tilekanne. Tre
Vahelduvvooluvérk. Elektrivoolu t66. Elektrisesadmete v8imus. Energeetika. Elektriot

Molekulaarfliisika: Siseenergia. Ideaalgaasi mudel. Ideaalgaasi olekuvdrrand. Isopro
mikro- ja makroparameetrid, nendevahelised seosed. Molekulaarkineetilise teooria pdl
muutmise viisid. Termodinaamiline protsess.

Termodunaamika seadused. Soojusmasinad: Termodinaamika | seadus, selle seostam
Avatud ja suletud ststeemid. Adiabaatiline protsess. Soojusmasina t6opdhimdte, soojt
Opitulemused: Opilane: 1) kasutab isoprotsesside graafikuid termodiinaamiliste prots
analutsimiseks; kasutegur. Termodinaamika Il seadus. Pddratavad ja pdordumatud pr
Entroopia. Eesti energiavajadus. Energeetikaprobleemid maailmas ja nende lahendam

L&iming teiste Oppeainetega

LAimub keemiaga: molekulid, gaaside omadused. Geograafiaga: energia allikad. Mate
koosiinusfunktsioonide graafikud.

Oppekaigud/projektid

Koostdo TalTech Ida- Virumaa kolledziga. Voimalusel dppekdik Narva Hudroelektrij
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https://projektid.edu.ee/display/HPM/IV+kursus+Energia
https://projektid.edu.ee/pages/viewpage.action?pageId=187213482
https://projektid.edu.ee/display/HPM/III+kursus+Elektromagnetism

Opioskuste arendamine
ennastjuhtiva 6ppija
arendamisel

Opilase iseseisev to6: koduste iilesannete lahendamine, riihmatd6d, ajuriinnakud, loon
probleemide lahendamisega seotud tlesanded.

Kursuse dpitulemused

Opilane:
1) selgitab elektrivoolu tekkemehhanismi metallides, vedelikes ja gaasides mikrotasen

2) kavandab ja teeb katse vooluallika elektromotoorjou ja sisetakistuse méaramiseks n
tulemusi;

3) anallilsib graafiliselt metallide eritakistuse s6ltuvust temperatuurist;
4) uurib led lambi takistuse s6ltuvust rakendatavast pingest ja polaarsusest ning anal(i
5) selgitab pooljuht seadmete t66pdhimatet ja rakendusi;

6) vordleb vahelduv- ja alalisvoolu ning analtitisib vahelduvvoolu pinge ja voolutugev
graafikuid,;

7) selgitab trafo ja generaatori toimimispohimdtet ja rakendusi vahelduvvooluvorgus r
ulekandes;

8) nimetab ideaalgaasi mudeli tunnuseid ning seostab mikro- ja makroparameetreid,;
9) rakendab ideaalse gaasi olekuvdrrandit probleem tlesandeid lahendades;

10) kasutab isoprotsesside graafikuid termodunaamiliste protsesside analitisimiseks;
11) vordleb avatud siisteemi ja suletud ststeemi mdistet;

12) rakendab termodiinaamika I ja 1l seadust probleemilesandeid lahendades ning sel:
entroopia maistet;

13) seostab termodiinaamika seadusi soojusmasinate t66pohimatted;
14) anallilsib taastuvenergiaallikate kasutuselevdtuga seotud probleeme;
15) rakendab probleem tlesandeid lahendades jargmisi seoseid: I = qnvS; R=p LS ;.

A=1UAt; N=1U=ImUm2=Im\N2Um~\2 ; Ek =32 kT; p = nkT; pV = m M RT;
T1-T2T1.

Hindamine sh 18pptulemuse
kujunemine

Kdik t60d peavad olema sooritatud
Kontrollt6od

1. Elektrivool ja selle toimed. VVooluringid. Pooljuhid
2. Vahelduvvoo
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3. Molekulaarfliusika
4. Termodlnaamika seadused (printsiibid). Soojusmasinad

Praktilised t60d.

1. Vahelduvvoolu alaldamine
2. Mehaanilise t606 ja soojushulga seoste uurimine

Oppematerjalid

1) Opiq

2) Fuusika opik: (Kalev Tarkpea Elektromagnetism Koolibri 2008, JaanSusi Lootus L
Fulsika Koolibri1999, Madis Reemann Energia Maurus 2014)

3) e-koolikott

4) Opetaja poolt koostatud esitlused ja toolehed

Soovituslik Kirjandus

https://opik.fyysika.ee/index.php/book/view/40#/section/4197

Kursuse nimetus

V Kkursus “Mikro- ja megamaailma fusika”

Eelduskursus

pdhikooli I6putunnistus +I kursus “Fiiiisika meetod. Kinemaatika”. 11 kursus “Diinaa
“Elektromagnetism”.IV kursus “Energia”.

Kursuse labiviimise aeg

G3, | poolaasta

Kursuse maht

35 tundi

Kursuse eesmérgid

Opilane:

Opib, et maailma toimuvate nahtustest arusaamiseks peab uurima nii osakeste flusikat
alustalasid, st et teadmised mikromaailmast aitavad aru saada megamaailmast ja vastu
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https://projektid.edu.ee/pages/viewpage.action?pageId=187213535
https://projektid.edu.ee/pages/viewpage.action?pageId=187213482

Kursuse dppesisu

Aine omadused: Mikro-, makro- ja megamaailm. Nanoosakesed ja nanotehnoloogia. |
reaalgaas. Ohuniiskus. Kiillastunud ja kiillastumata aur. Absoluutne ja suhteline niiskt
liImastikunahtused. Pindpinevus. Margamine ja kapillaarsus, nende ilmnemine looduse
Faasisiirded ning siirdesoojused.

Aatomi- ja tuumafiitisika: Valis- ja sisefotoefekt. Fotoefekti rakendused teaduses ja tel
difraktsioon. Madramatusseos. Osakeste leiulained. Seoseenergia. Eriseoseenergia. M:
energia samavaarsus. Tuumareaktsioonid. Tuumasintees ja lagunemine. Tuumaenerge
Radioaktiivsus. Poolestusaeg. Radioisotoopide rakendused. loniseerivad kiirgused ja r
Kiirguskaitse.

Astronoomia ja kosmoloogia: Megamaailma uurimise vahendid ja meetodid. Paikeses
ehitus ning tekkimise hupoteesid. Pdike ja teised tahed. Téhtede evolutsioon. Mustad ¢
Galaktikad. Linnutee galaktika. Universumi struktuur. Universumi evolutsioon. Suure

Ldiming teiste Oppeainetega

LAimub keemiaga: aatomid, molekulid, vesinikside. Bioloogiaga: kiirguse méju organ
kaitse.Geograafiaga:kliimamuutused, 6huniiskus, pilvede, kaste, harmatise teke.

Oppekaigud/projektid

Koostdo TalTech Ida- Virumaa kolledziga.

Opioskuste arendamine
ennastjuhtiva Gppija
arendamisel

Opilase iseseisev to6: koduste iilesannete lahendamine, riihmat66d, ajuriinnakud, loomn
probleemide lahendamisega seotud ulesanded.

Kursuse dpitulemused

Opilane:
1) vordleb reaalgaasi ja ideaalgaasi mudeleid,;

2) kasutab killastunud auru, absoluutse niiskuse, suhtelise niiskuse ja kastepunkti moi
ilmastikunéhtustega;

3) selgitab pindpinevust, margamist ja kapillaarsust ning toob néiteid nende nahtuste €
looduses ja tehnikas;

4) kirjeldab aine olekuid, kasutades faasi ja faasisiirde mdistet, ning analliisib faasidia
faasisiirdeid erinevatel rohkudel ja temperatuuridel;

5) rakendab Einsteini vorrandit vélisfotoefekti kohta ning vordleb vélis- ja sisefotoefel
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6) selgitab elektronide difraktsiooni, kasutades leiulaine mdistet;
7) vordleb aatomeid ja molekule nanoosakestega ning teab nanotehnoloogia rakendusi

8) anallilisib eriseoseenergia ja massiarvu sdltuvuse graafikut ning selgitab tuumaener
tuumade I6hustumis- ja suinteesireaktsioonide kéigus;

9) seletab radioaktiivse dateerimise meetodi olemust ning toob nditeid selle meetodi re

10) seletab tuumareaktorite uldist toopdhimatet ning analulisib tuumaenergeetika eelis
seonduvaid ohte;

11) vordleb ioniseeriva kiirguse liike, analtiisib ioniseeriva kiirguse méju elusorganisi
vOimalusi kiirguskaitseks;

12) vordleb Paikesestisteemi pohiliste koostisosade mddtmeid ja litkumist;
13) selgitab tahtede evolutsiooni ja planeediststeemide tekkimist;
14) selgitab galaktikate ehitust ja evolutsiooni;

15) selgitab universumi tekkimist ja arengut Suure Paugu teooria pdhjal; 16) rakendab
lahendades jargmisi seoseid: ¢ =a At 0100%; c =Fp l=Ep S;hf =A+mev22;

Hindamine sh 18pptulemuse
kujunemine

Kontrolltodd. Kdik tood peavad olema sooritatud.

1. Aine omadused
2. Aatomi- ja tuumafiilsika

Oppematerjalid

1) Opiq

2) Flusika dpik:Jaan Paaver Mikro- ja Megamaailm Maurus 2014, Henn Voolaid Opt
Henn K&ambre Aatom Molekul Kristal Koolibri 1998, Ain Ainsaar Relatiivsusteooria
Elementaarosakeste futsika Koolibri 2009)

3) e-koolikott

4) Opetaja poolt koostatud esitlused ja tédlehed

Soovituslik kirjandus

https://opik.fyysika.ee/index.php/book/view/32#/section/1567

Kursuse véljund

5. Kursuse 16pus

Opilane:

1) véartustab fldsikat kui looduse pohjuslikke seoseid uurivat teadust, mdistab mudeli
loodusobjektide uurimisel ning mudelite arengut ja paratamatut piiratust;
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2) rakendab omandatud fliisika teadmisi ning protsessioskusi igapdevaelu ja tehnoloo
probleemilesandeid kvantitatiivselt lahendades ning info usaldusvéaruse ja teaduslikk

3) kavandab ja korraldab ohutult uurimusi loodusnéhtusi kirjeldavate fiitisikaliste mud
kontrollimiseks;

4) anallsib graafiliselt, analultiliselt ja statistiliselt flusikaliste parameetrite médtmi:
andmekogumeid;

5) mdistab fulsika rolli teiste loodusteaduste seas ning interdistsiplinaarsete uurimissu
teaduses ja tehnoloogias.

Bioloogia

Oppe-ja kasvatuseesmargid

1.
2.

3.

arendab loodusteaduste- ja tehnoloogiaalast kirjaoskust, loovust ning stisteemset mdtlemist;
tunneb huvi bioloogia ja teiste loodusteaduste vastu, saab aru nende tahtsusest igapaevaelus
ning on motiveeritud elukestvaks 6ppeks;

saab stisteemse Ulevaate elusloodusest ja selle tahtsamatest protsessidest ning kasutab
korrektset bioloogiasdnavara;

suhtub vastutustundlikult elukeskkonnasse, vaartustab bioloogilist mitmekesisust ning
vastutustundlikku ja sééstvat eluviisi;

kasutab bioloogiainfo leidmiseks erinevaid, sh elektroonilisi teabeallikaid, ning hindab
kriitiliselt neis sisalduvat teavet;

rakendab bioloogia probleemiilesandeid lahendades loodusteaduslikku meetodit;

langetab igapdevaeluga seotud kompetentseid otsuseid, tuginedes teaduslikele,
majanduslikele ja eetilis-moraalsetele seisukohtadele, arvestades digusakte ning
prognoosides otsuste tagajargi;

on omandanud Ulevaate bioloogiaga seotud erialadest, elukutsetest ja
edasidppimisvdimalustest ning rakendab bioloogias saadud teadmisi ja oskusi karjéari
planeerides.

Opikeskkond: turvaline, kaasaegne, sdbralik. Opilased kaasatakse dppe kavandamisse ning
dppele hinnangu andmisse. Opime vaimalikult mitmekesistes keskkondades - koolihoones,
looduskeskkonnas (meredarne rannapark), ettevétetes. Oppes kasutame nuidisaegseid
Oppematerjale ja digivahendeid ning e-Oppekeskkondi, mis toetavad uhtlasi Opilaste
digipadevuse arengut. Eesti keele arengut toetav keskkond.
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Kursus

Bioloogia I kursus ,,Rakud ja organismid*

Eelduskursus

Pdhikoolis l&bitud bioloogia kursused

Kursuse toimumise aeg

G1 1pa

Kursuse maht

35 tundi

Kursuse eesmérgid

Kursus aitab dpilasel mdista bioloogia olemust ning toetab igapéevaeluga se
lahendamise oskust ning toimetulekut loodus- ja sotsiaalkeskkonnas. /
erinevate elukutsetega ning aitab kaasa edasisele karjaarivalil
uurimismeetodite rakendamine bioloogia tundides arendab Opilaste

analliusivdimet. Teadmised biomolekulide ehitusest ja rollist inimese elus an
elus teha teadlikult tervist toetvaid valikuid. Lisaks saadakse ulevaade C
ulesannetest. Saadakse suvendatud teadmised eluslooduse rakulisest organis
kohal on rakuosiste ehituse seostamine nende talitlusega. Omandatak
paristuumsete rakkude ehitusest ja talitlusest. Saadakse Ulevaade rakuij:
meioosist. Saadakse Ulevaade, miks on vajalik rakkude mitootiline ja
Omandatakse teadmised inimese ontogeneesist ning seda mdjutavatest tegul

Kursuse dppesisu

Bioloogia uurimisvaldkonna

Elu tunnused, elus- ja eluta looduse vordlus. Eluslooduse organiseerituse tas
bioloogia haruteadused ja vastavad elukutsed. Eluslooduse molekulaarst
populatsioonilist ja 6kosusteemilist organiseerituse taset iseloomustavad el
organismide arengut (Uherakulistest organismidest alates kuni |
Loodusteadusliku uuringu kavandamine ja tegemine ning tulemuste ar
Loodusteadusliku meetodi rakendamine, lahendades bioloogiaalaseid
probleemiilesandeid.

Organismide koostis

Elus- ja eluta looduse keemilise koostise vordlus. Vee omaduste seos organ
Peamiste katioonide ja anioonide esinemine ning tahtsus rakkudes ja organi
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Biomolekulide Gldine ehitus ja Glesanded. Organismides esinevate pohiliste
susivesikute, lipiidide, valkude ja nukleiinhapete — ehituse ning talitluse seo
ja tlesannete vordlus. Vee, mineraalainete ja biomolekulide osa tervislikus 1

Eukariootsed rakud

Rakuteooria pdhiseisukohad, selle olulisus eluslooduse ihtsuse mdistmisel.
talitluse omavaheline vastavus peamiste inimese kudede naitel. Paristuumse
bioloogiliste protsessidega loomaraku pdhjal. Rakutuuma ja selles sisalduve
Rakumembraani peamised Ulesanded, ainete passiivne ja aktiivne transport.
lisosoomide, Golgi kompleksi ja mitokondrite osa bioloogilistes protsessid
Tsutoplasmavorgustiku ja tsttoskeleti talitlus. Raku ehituse ja talitluse tervi
omavaheline koostdd. Taime- , looma- ja seeneraku ehituse ja talitluse eripé

Organismide areng

Suguline ja mittesuguline paljunemine eri organismirihmadel, nende erinev
rakutsukli eri faasides.

Kromosoomistiku muutused mitoosis ja meioosis ning nende tahtsus.

Mehe ja naise sugurakkude areng ja arengut mdéjutavad tegurid. Menstruaal
Munaraku viljastumine naise organismis. Erinevate rasestumisvastaste vahe
tulemuslikkus. Sugulisel teel levivad nakkused ning haiguste valtimine.

Otsese ja moondelise arengu vordlus ja néited.
Inimese suinnieelses arengus (embriiogeneesis) toimuvad muutused, sinnitu

Organismide eluiga mojutavad tegurid. Inimese vananemisega kaasnevad I

L&iming teiste Oppeainetega

Rakkude ja organismide aine- ja energiavahetus on I8imitud fulsikaliste ja |
nagu difusioon, osmoos, samuti fltsikalised ja keemilsed mutageenid ning
kliima ning kasvuhooneefekti, osooniaukude, vee- ja aineringetega ning teis
keskkonnaprobleemidega, mis mdjutavad organismide arengut.

1. Eesti keele ppimise toetamine: radkivad seinad, 16iming aineGpetajaga

2. Keemiaga 16imub organismide keemilise koostise teema, vee molekuli
fulsikalised ja keemilised omadused ning vesinikside. Enam levinud kati
soolade elektroliiutiline dissotsiatsioon, seda mdjutavad tegurid leiavad |
bioloogias kui ka keemias. Oluline 16iming on orgaanilise keemia osas: sa
DNA ja RNA ning bioaktiivsed ained; nende ehitus ja keemilised omadusec

3. Kehaline kasvatus - arutelu, kuidas tervislik toitumine ja Gige toitainete |
sooritust ja taastumist.

4.Fulsika (osmoos ja difusioon) raku liikumist ja energia muundumist.

5. L8iming ajalooga (avastused rakuteaduses)

Oppekaigud/projektid

Ouesdppe tunnid (geograafia, bioloogia, fiilisika) ekskursiooni Sillamée
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Eesti tervisemuuseum, Elite kliinik

Opioskuste arendamine ennastjuhtiva
Oppija arendamisel

Suhtlemisoskuse arendamine, LAK- dppe meetodite kasutamine.

Opilase iseseisev t66 tunnis ja kodus tunni ettevalmistamisel

Opilane ise vastutab oma Gppimise eest - selleks kasutame pilase eneseh
tunnis ning edasist arengusammude planeerimist.

Oppimist toetav hindamine - hindamiskriteeriumite alusel, mis on &pilastel
Aktiivoppemeetodite kasutamine tundides.

Projektitegevus, andmete tootlemine, analliis ja tulemuste esitlemine. Digipé
Kasutamine.

Probleemipdhised ja uurimuslikud Glesanded ning uurimisoskuste arendamin

Kursuse dpitulemused

Bioloogia uurimisvaldkonna teema I6puks 6pilane:

1) seostab eluslooduse organiseerituse tasemeid elu tunnustega ning Kirjeld:
haruteadusi ja elukutseid,;

2) kavandab ja teeb eksperimente lahtuvalt loodusteaduslikust meetodist;

3) anallitsib loodusteadusliku meetodi rakendamisega seotud tekste ning an
hinnanguid.

Organismide koostise teemavaldkonna teema 16puks Gpilane:

1) seostab vee omadusi organismide talitlusega;

2) selgitab peamiste katioonide ja anioonide tahtsust organismide ehituses n
3) seostab susivesikute, lipiidide ja valkude ehitust nende Ulesannetega;

4) vordleb DNA ja RNA ehitust ning tlesandeid.

Eukariootsete rakkude teemavaldkonna I6puks Gpilane:
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1) seostab inimese epiteel-, lihas-, side- ja ndrvikoe rakkude ehitust nende tz
vastavaid kudesid mikropreparaatidel, mikrofotodel ja joonistel;

2) vordleb ainete aktiivset ja passiivset transporti I&bi rakumembraani;

3) eristab loomaraku peamisi koostisosi mikrofotodel ja joonistel ning selgi
ulesandeid raku bioloogilistes protsessides;

4) vordleb looma-, taime- ja seeneraku ehitust ning eristab neid ndhtuna mil
mikrofotodel ja joonistel.

Organismide arengu teemavaldkonna I6puks dpilane:

1) toob naiteid mittesugulise paljunemise vormide kohta eri organismiriihm

2) selgitab fotode ja jooniste pdhjal mitoosi- ja meioosifaasides toimuvaid n
nende vajalikkust;

3) vordleb inimese spermatogeneesi ja ovogeneesi ning analidisib erinevust:
4) vordleb ja toob naiteid otsese ja moondelise arengu kohta eri organismir(
5) selgitab olulisemaid etappe inimese embriiogeneesis;

6) analulsib inimese vananemisega kaasnevaid muutusi raku ja organismi t:
parilikkuse ja keskkonnategurite mdju elueale;

Hindamine
kujunemine

sh

I6pptulemuse

Kursus hindamine on jooksev — iga praktiline voi iseseisev t66 on hindeline
jooksvate tunnitoode kokkuvottena.

Kirjalikke Ulesandeid hinnates arvestatakse eelkdige t66 sisu ning vormistu:
Oigekirjavead, mida hindamisel ei arvestata. Hinnatakse Opilase teadmisi ja
ja/vdi praktiliste Ulesannete alusel, arvestades Opilase teadmiste ning oskust
taotletud dpitulemustele.

Kokkuvate voi analiilis voi essee bioloogia harudest ning nende teadmiste
Praktiline paaristod. Osmoosikatse.

Praktiline rihmat6d. Kolmeminuti video voi esitlus (nt biomolekulise ehitu:
Toitumisteemaliste loodusteaduslike artiklite anallius (info usaldusvaérsuse
kokkuvote.

Kokkuvatlik too/test organismide koostise kohta.

Rihmatoo jarel on eneseanaliilis sellest, mida uut dpilane dppis ning kuivor
tegemisse.

Kursuse hinde véljapanekul vdib arvestada Gpilase osavottu ja aktiivset osal
Kui 6pilane on puudunud tle 70% tundidest tuleb sooritada dpetaja poolt a

Oppematerjalid

Tenhunen, A., Hain, E., Venaldinen, J., Tihtarinen-Ulmanen, M., Holopain
Happonen, P. (2012). Bioloogia giimnaasiumile I. Avita.
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https://projektid.edu.ee/download/attachments/211454041/ESSEE.docx?version=1&modificationDate=1706621726860&api=v2
https://evidence-erasmus.github.io/evidence/tools/reliability-assessment

Vilbas, M., Mae, K. (2022). Bioloogia 6pik gimnaasiumile. Teadusloome jz
ou.

DigiGppevaramu peatikid vastavate teemade kohta, mida kursusel kasitletal
https://vara.e-koolikott.ee/taxonomy/term/2389

Usaldusvaarsete teadusartikli otsimiseks on soovitatav kasutada otsingumoc

Opetaja poolt koostatud esitlused ja to6lehed

Soovituslik kirjandus

Videodpsi materjalid, gimnaasiumi bioloogia I kursus

Soovitatav on kasutada Novaatori veebilehte teadusartiklite otsimiseks nil
tegemiseks, erinevatel pdnevatel teemadel. Naiteks elumolekulid, valgud
artiklid.

Kursuse nimetus

Il kursus “Molekulaarsed protsessid”

Eelduskursus

Bioloogia 1. kursuse l&bimine

Kursuse l&biviimise aeg | G1, Il pa
(nait G1, I pa)
Kursuse maht 35 tundi

Kursuse eesmérgid

Teema Oppimisel tekib arusaamine eri organismide metaboolsete
protsesside mitmekesisusest, fotostinteesi olulisusest
organismidele, avardub 6pilaste loodusteaduslik maailmapilt ja paraneb
igapdevaeluga  seonduvate  bioloogiaprobleemide  lahendamise
oskus. Mdistetakse, miks algab toiduahel alati taimest ja kuidas on
Opitavad protsessid seotud energia jadvuse seadusega. Saadakse teada,
kuidas kasutatakse baktereid toiduainetddstuses ning seejuures on
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https://vara.e-koolikott.ee/taxonomy/term/2389
https://scholar.google.com/
https://scholar.google.com/
https://www.youtube.com/watch?v=3muut27SGLk&list=PL70HIWp0tGWCmQyPdVv6b1bU9Sg8dfmEY
https://novaator.err.ee/
https://novaator.err.ee/256296/elumolekulid-voisid-tekkida-kuumades-kivipoorides
https://novaator.err.ee/1608959914/geneetiliselt-muudetud-mikroobid-aitavad-valgutootmist-kestlikumaks-muuta
https://novaator.err.ee/1608935147/valk-toob-sugava-une
https://projektid.edu.ee/display/HPM/I+kursus+Rakud+ja+organismid
https://projektid.edu.ee/display/HPM/II+kursus+Molekulaarsed+protsessid

oluline seos bioloogiliste protsessidega. Samuti toetab organismide
energiavajaduse tundmine hiljem evolutsiooni dppimist, mil dpitakse
energia saamise viise seostama organismide arengutasemega. Tundes
molekulaargeneetilisi pOhiprotsesse, on d&pilasel lihtsam mdista
evolutsiooni  teemat,  kogu  eluslooduse  toimimist  ning
organismidevahelisi seoseid. Teema toetab terviseteadliku kaitumise ja
hoiakute kujunemist ning digeaegse pereplaneerimise oskust. Saadakse
teada, kuidas tootavad nditeks kriminalistid ja geenitehnoloogid ning
milline roll on geenitehnoloogial tdnap&eva meditsiinis. Tutvutakse
viiruste ja bakterite ehituse ja talitlusega. Saadakse teadmised viiruste ja
bakterite osast looduses ja inimtegevuses ning nende osast
geenitehnoloogias. Mdistetakse vaktsiinide ja antibiootikumide olulisust
tervishoius. Tutvutakse erinevate karjéarivdimalustega. Teema toetab
terviseteadliku kaitumise ja hoiakute kujunemist

Kursuse dppesisu

Organismide energiavajadus

Organismide energiavajadus, energia saamise viisid autotroofsetel ja
heterotroofsetel organismidel. Organismi tldine aine- ja
energiavahetus. ATP universaalsus energia salvestamises ja lekandes.

Fotosiinteesi eesmark ja tulemus. Fotosiinteesi valgus- ja
pimedusstaadium ning neid mdjutavad tegurid. Fotosunteesi tahtsus
taimedele, teistele organismidele ning biosfaarile.

Rakuhingamine kui organismi varustamine energiaga. Hingamise
etappideks vajalikud tingimused ja tulemused. Kaarimine kui
anaeroobne energia saamise protsess, selle rakenduslik téhtsus
biotehnoloogias.

Molekulaargeneetilised pdhiprotsessid

Organismi tunnuste kujunemist mdojutavad tegurid.
Molekulaargeneetiliste pohiprotsesside (replikatsiooni, transkriptsiooni
jatranslatsiooni) osa pariliku info realiseerumisel. DNA ja RNA siinteesi
vordlus. Geenide avaldumine ja selle regulatsioon, geeniregulatsiooni
hairetest tulenevad muutused. Geneetilise koodi omadused. Geneetilise
koodi lahtimdtestamine valgusiinteesis. Valgusiinteesis osalevate
molekulide tilesanded ning protsessi uldine kulg.

Viirused ja bakterid

DNA ja RNA viiruste ehituse ja talitluse mitmekesisus ning téhtsus
looduses. Viiruste levik ja paljunemine. HIVi organismisisene toime
ning haigestumine AIDSI.

Inimesel levinumad viirushaigused ning haigestumise véltimine.
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Eeltuumse raku ehituse ja talitluse erinevus vorreldes péristuumse
rakuga.

Bakterite elutegevusega kaasnev mdju loodusele ja inimtegevusele.
Bakterite levik ja paljunemine. Inimese nakatumine bakterhaigustesse,
selle véltimine.

Viiruste ja bakterite geenitehnoloogilised kasutusvdimalused.
Geenitehnoloogia rakendamise dilemmaprobleemidega kaasnevad
teaduslikud, majanduslikud, eetilised ja seadusandlikud probleemid.
Geneetika ja geenitehnoloogiaga seotud teadusharud ning elukutsed.

L&iming teiste
Oppeainetega

Eesti keele Gppimise toetamine: radkivad seinad, I6iming ainedpetajaga,
LAK- dppe meetodite kasutamine

Keel ja kirjandus, sh vodrkeeled. Bioloogiaalaste artiklitega t66tamine
arendab dpilaste teksti mdistmise ja analtlisimise oskusi.

Kunst. DNA mudeli voltimisel arendavad Opilased kéaelisi ja kunstilisi
oskusi.

Fulsika: energia liigid ja energia jadvuse seadus, UV-kiirgus.

Oppekaigud/projektid
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Opioskuste arendamine
ennastjuhtiva Oppija
arendamisel.

Opilase iseseisev to6 tunnis ja kodus tunni ettevalmistamisel

Opilane ise vastutab oma Oppimise eest - slleks kasutame &pilase
enesehindamist tunnis oma t60 analliisimist ja edasist arengusammude
planeerimist.

Oppimist toetav hindamine - hindamiskriteeriumite alusel, mis on
Opilastele tutvustatud.

Aktiivoppemeetodite kasutamine tundides.
Projektitegevus

Probleemipdhised ja uurimuslikud tlesanded.

Kursuse dpitulemused

Organismide energiavahetus

1) analtiGsib energiavajadust ja energia saamist autotroofidel ja
heterotroofidel ning toob sellekohaseid néiteid;

2) selgitab ja véartustab fotoslinteesi eesmaérke, tulemust ja tahtsust
taimedele, protsessi olulisust teistele organismidele ning kogu
biosfaarile;

3) selgitab keskkonnategurite osa hingamisetappide toimumises ning
energia salvestamises;

4) toob kaarimise rakendusbioloogilisi naiteid.

Molekulaargeneetilised pbhiprotsessid

1) hindab périlikkuse ja keskkonnategurite osa organismi tunnuste
kujunemisel;

2) analutisib DNA, RNA ja valkude osa périliku info avaldumises;

3) selgitab geneetilise koodi omadusi ning nende avaldumist
valgusunteesis;

4) hindab geeniregulatsiooni osa inimese ontogeneesi eri etappidel ning
vaartustab elukeskkonna mdju geeniregulatsioonile;

5) toob néiteid inimese haiguste kohta, mis seostuvad
geeniregulatsiooni hairetega.

Viirused ja bakterid

1) iseloomustab viiruste levikut ja paljunemist ning nende
organismisisest toimet;

2) vordleb bakteriraku ehitust ja talitlust paristuumsete rakkudega;
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3) seostab inimesel levinumaid viirus- ja bakterhaigusi nende valtimise
vOimalustega ning vaartustab tervislikke eluviise ja vaktsineerimise
téhtsust;

4) lahendab geenitehnoloogiliste rakenduste dilemmaprobleeme,
arvestades teaduslikke, majanduslikke, eetilisi ja seadusandlikke
seisukonhti;

5) toob néiteid bakterite ja viiruste geenitehnoloogiliste
kasutusvdimaluste, sellega seotud teadusharude ning elukutsete kohta.

Hindamine
I6pptulemuse
kujunemine

sh

Kursuse hinde valjapanekul voib arvestada Opilase osavottu ja aktiivset
osalust tundides.

Kui 6pilane on puudunud tle 70% tundidest tuleb sooritada Gpetaja
poolt antud taiendav too.

Kursus hindamine on jooksev — iga praktiline vdi iseseisev t60 on
hindeline ning koondhinne kujuneb jooksvate tunnitddde kokkuvdttena.
Kirjalikke tlesandeid hinnates arvestatakse eelkdige t00 sisu ning
vormistust. Parandatakse ka digekirjavead, mida hindamisel ei
arvestata. Hinnatakse dpilase teadmisi ja oskusi suuliste, kirjalike ja/voi
praktiliste Glesannete alusel, arvestades dpilase teadmiste ning oskuste
vastavust ainekavas taotletud dpitulemustele.

Kohustuslikud t6od

Ettekande  koostamine ja  selle  esitamine (geneetika ja
geenitehnoloogiaga seotud teadusharudest ja elukutsetest vdi viiruste ja
bakterite kasutamise kohta biotehnoloogias jm) (hindamismudeli néidis)

artikli pdhjal tehtud konspekt

Igat teema 16pus kokkuvdttev test: ,,Organismide energiavajadus“

» Molekulaargeneetilised pohiprotsessid“ ,Viirused ja
bakterid*
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https://projektid.edu.ee/download/attachments/211454048/Ru%CC%88hmato%CC%88o%CC%88%20esitlus%20ja%20ettekanne.docx?version=1&modificationDate=1706621727105&api=v2
https://tymri.ut.ee/sites/default/files/2022-10/abiks%20%C3%B5petajale%20PCR%20Eesti%20Loodus%2010.2022.pdf

Oppematerjalid

Tenhunen, A., Hain, E., Venélainen, J., Tihtarinen-Ulmanen, M.,
Holopainen, M., Sotkas, P.,

Happonen, P., Tsaro, K., Haldre, K. (2012). Bioloogia glimnaasiumile
[1. Tallinn: Avita.

Teoreetiline tdiendav materjal ja Ulesanded Digidppevaramus.
Teoreetiline tdiendav materjal ja lesanded

Digidppevaramus molekulaarbioloogia teemal.

Teoreetiline tdiendav materjal ja tlesanded Digidppevaramus viirustest
ja bakteritest, geenitehnoloogiast, rakendusbioloogiast. (Antud linkidel

on ulesandeid véga palju ja laiematel teemadel. Seetdttu tuleb siit
valida kindlasti vaid need, mis on kuidagi seotud viiruste voi
bakteritega).

VideoOpsi materjalide video DNA-st ja RNA-st.

Videodpsi materjalid:

o Bakteriraku ehitus
o Bakterite roll looduses ja inimese elus

Opiq
Viiruste 6pimoodul

Soovituslik kirjandus

Video teemal: kaarimine (inglise keelne).

Video teemal:_elektronitranspordi ahel (inglise keelne).
Video teemal: fotosiintees (inglise keelne).

Oxfordi Ulikooli dppevideod molekulaarbioloogiast (ingliskeelsed).

Video teemal: rakuhingamine (inglise keelne).

Video teemal: glukolids (inglise keelne).

Video teemal: ATP sintees (inglise keelne).

Oppematerjalid EBU kodulehel teemal: aine- ja energiavahetus.

Simulatsioon valguse mdju fotosiinteesile.
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https://vara.e-koolikott.ee/taxonomy/term/2472
https://vara.e-koolikott.ee/taxonomy/term/2448
https://vara.e-koolikott.ee/taxonomy/term/2536
https://vara.e-koolikott.ee/taxonomy/term/2536
https://vara.e-koolikott.ee/taxonomy/term/3650
https://vara.e-koolikott.ee/taxonomy/term/2510
https://www.youtube.com/watch?v=tLxmeuGDdkc&list=PL70HIWp0tGWCmQyPdVv6b1bU9Sg8dfmEY&index=8
https://www.youtube.com/watch?v=S3WQXftKabA&list=PL70HIWp0tGWCmQyPdVv6b1bU9Sg8dfmEY&index=18
https://www.youtube.com/watch?v=E56WZvFSAM4&list=PL70HIWp0tGWCmQyPdVv6b1bU9Sg8dfmEY&index=19
https://evidence-erasmus.github.io/evidence/et/viruses/
https://www.youtube.com/watch?v=YbdkbCU20_M
https://www.youtube.com/watch?v=rdF3mnyS1p0&t=75s
https://www.youtube.com/watch?v=CMiPYHNNg28
https://www.youtube.com/playlist?list=PL3MAPgqN8JWib86aCRPB6hPcIMvJqR975
https://www.youtube.com/watch?v=eJ9Zjc-jdys
https://www.wehi.edu.au/wehi-tv/glycolysis-respiration-series/
https://www.wehi.edu.au/wehi-tv/synthesis-of-atp-respiration-series/
https://www.ebu.ee/vabavara/aine-%20ja%20energiavahetus.php
https://amrita.olabs.edu.in/?sub=79&brch=16&sim=126&cnt=4

Kursuse nimetus

11 kursus “Piérilikkus ja evolutsioon”

Eelduskursus (ndit PROK,
eesti keel teise keelena
Opitulemused)

| kursus “Rakud ja organismid”

Il kursus “Molekulaarsed protsessid”

Kursuse labiviimise aeg| G2, | pa
(ndit G1, I pa)
Kursuse maht 35 tundi

Kursuse eesmérgid

Kursusel omandatakse pohiteadmised parilikkuse ja muutlikkuse
seaduspdrasustest ning nende seosest inimese terviseseisundiga.

Tuginedes parilikkuse Gldistele seaduspérasustele ja nende
rakendustele avardub dpilaste loodusteaduslik maailmapilt, paraneb
igapéevaeluga seonduvate bioloogiaprobleemide lahendamise oskus
ning toimetulek loodus- ja sotsiaalkeskkonnas. Saadakse (levaade
elukutsetest, mis on seotud geneetika ja molekulaarbioloogiaga.
Saadakse ulevaade evolutsioonimehhanismidest ning inimese
evolutsioonist. Analtiusitakse evolutsioonitdendeid ning evolutsiooni
pseudoteaduslikke késitlusi.
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https://projektid.edu.ee/pages/viewpage.action?pageId=187213479
https://projektid.edu.ee/display/HPM/I+kursus+Rakud+ja+organismid
https://projektid.edu.ee/display/HPM/I+kursus+Rakud+ja+organismid
https://projektid.edu.ee/display/HPM/II+kursus+Molekulaarsed+protsessid

Kursuse dppesisu

Péarilikkus ja muutlikkus

Parilikkus ja muutlikkus kui elu tunnused Périliku muutlikkuse osa
organismi tunnuste kujunemisel. Mutatsioonilise ja kombinatiivse
muutlikkuse roll looduses (ka evolutsioonis) ning inimtegevuses.

Mittepariliku muutlikkuse tekkemehhanismid ja tahtsus. Pariliku ja
mittepariliku muutlikkuse omavaheline seos inimese néitel.

Mendeli hibridiseerimiskatsetes ilmnenud seadusparasused ja nende
rakenduslik vaartus. Soo mééaramine inimesel ning suguliiteline
parandumine.

Geneetikatlesanded Mendeli seadustest, ABO- ja reesussiisteemi
vererihmadest ning suguliitelisest parandumisest.

Parilikkuse ja keskkonnategurite mdju inimese
terviseseisundile. Geeniuuringud pariklike haiguste tuvastamisel.

Bioevolutsioon

Darwini evolutsiooniteooria pdhiseisukohad. Loodusteaduste
uuringutest tulenevad evolutsioonitdendid. Eri seisukohad elu
paritolu kohta Maal. Bioevolutsiooni varased etapid ja nltdisaegsete
eluvormide kujunemine.

Olelusvditlus, selle vormid. Loodusliku valiku vormid ja tulemused.
Kohastumuste eri vormide kujunemine. Mutatsioonilise
muutlikkuse, kombinatiivse muutlikkuse, geneetilise triivi ja
isolatsiooni osa liigitekkes. Makroevolutsiooniliste protsesside —
evolutsioonilise mitmekesistumise, taiustumise ja véljasuremise —
tekkemehhanismid ning avaldumisvormid. Bioevolutsioon ja
slistemaatika.

Evolutsiooni uurimisega seotud teadusharud ning elukutsed.
Inimlaste lahknemine inimahvidest ning uute tunnuste kujunemine.
Inimese perekond, selle eripara vorreldes inimahvidega. Teaduslikud
seisukohad nutdisinimese péritolu kohta. Inimese evolutsiooni
mdjutavad tegurid, bioloogiline ja sotsiaalne evolutsioon.
Bioevolutsiooni pseudoteaduslikud kasitlused.

Ldiming
Oppeainetega

teiste

Eesti keele Oppimise toetamine: radkivad seinad, 18iming
ainedpetajaga.

To0 tekstidega (sh loodusteadusliku teksti koostamine) toetavad eesti
keelset enesevéljendust.
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Ajaloo kaudu voib Opilastele tutvustada geneetikaalaseid suuri
avastusi teaduse ajaloos, nagu Mendeli katsed, DNA struktuuri
avastamine jne.

Oppekaigud/projektid

Opioskuste  arendamine
ennastjuhtiva Oppija
arendamisel

Opilase iseseisev t66 tunnis ja kodus tunni ettevalmistamisel

Opilane ise vastutab oma ppimise eest - slleks kasutame 6pilase
enesehindamist  tunnis oma t66 anallusimist ja edasist
arengusammude planeerimist.

Oppimist toetav hindamine - hindamiskriteeriumite alusel, mis on
Opilastele tutvustatud.

Aktiivoppemeetodite kasutamine tundides.

Projektitegevus
Probleemipdhised ja uurimuslikud tlesanded.

Kursuse dpitulemused

Parilikkus ja mutatsioon

1) toob naiteid périlikkuse ja muutlikkuse avaldumise kohta eri
organismirihmadel;

2) vordleb mutatsioonilise ja kombinatiivse muutlikkuse
tekkepdhjusi ning tulemusi;

3) analtitisib modifikatsioonilise muutlikkuse graafikuid,;

4) seosta Mendeli katsetes ilmnenud fenotutbilisi suhteid
genotlupide rekombineerumisega;

5) lahendab geneetikaulesandeid Mendeli seadustest, ABO- ja
reesusslisteemi vererihmadest ning suguliitelisest parandumisest;

6) suhtub vastutustundlikult keskkonnategurite rolli inimese puuete
ja haiguste tekkes.

Bioevolutsioon
1)selgitab Darwini evolutsioonikasitlust;

2) toob néiteid loodusteaduste uuringute kohta, mis téestavad
bioevolutsiooni;

3) anallitsib ja hindab erinevaid seisukohti elu péritolu kohta Maal,
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4) vordleb loodusliku valiku vorme, nende toimumise tingimusi ja
tulemusi ning toob nende kohta naiteid,;

5) analutisib ning hindab eri tegurite osa uute liikide tekkes, toob
selle kohta néiteid:;

6) selgitab evolutsioonilise mitmekesistumise, taiustumise ja
valjasuremise tekkemehhanisme ning avaldumisvorme ja toob nende
kohta naiteid:;

7) vordleb inimese eripéra inimahvidega ning hindab bioloogiliste ja
sotsiaalsete tegurite osa nliudisinimese evolutsioonis;

8) suhtub kriitiliselt bioevolutsiooni pseudoteaduslikesse
kasitlustesse.

Hindamine sh
I6pptulemuse kujunemine

Kursuse hinde valjapanekul voib arvestada Opilase osavottu ja
aktiivset osalust tundides.

Kui 6pilane on puudunud tle 70% tundidest tuleb sooritada Gpetaja
poolt antud taiendav too.

Kursus hindamine on jooksev — iga praktiline vdi iseseisev t60 on
hindeline ning koondhinne kujuneb jooksvate tunnitédde
kokkuvottena.

Kirjalikke lesandeid hinnates arvestatakse eelkdige t66 sisu ning
vormistust. Parandatakse ka digekirjavead, mida hindamisel ei
arvestata. Hinnatakse dpilase teadmisi ja oskusi suuliste, kirjalike
ja/voi praktiliste Ulesannete alusel, arvestades Opilase teadmiste ning
oskuste vastavust ainekavas taotletud dpitulemustele.

Kohustuslikud to6d:

1. essee (nt elu teke ja areng Maal) néide hindamismudelist;

2. kokkuvotlik too/test teemal parilikkus ja muutlikkus
3. kokkuvdtlik kirjalik t66 voi digitest evolutsioonist

4. Geneetikailesannete lahendused
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https://projektid.edu.ee/download/attachments/211454055/ESSEE.docx?version=1&modificationDate=1706621727348&api=v2

Oppematerjalid

Avita bioloogia dpik gimnaasiumile 3. kursus,
E-koolikoti digitaalsed dppematerjalid: parilikkus.
E-koolikoti digitaalsed dppematerjalid: bioevolutsioon.

Opetaja loodud materjalid,

Opiq

Soovituslik kirjandus

Heinaru, A. Geneetika sdnastik.

Geneetika teemade kinnistamiseks mangud ja péarilikkuse teemade
kinnistamiseks méngud (inglise keelsed).

Lisaks on soovitatav kasutada Novaatori veebilehte teadusartiklite
otsimiseks ning nendest lhitlevaadete tegemiseks, erinevatel
pdnevatel teemadel. Nditeks meritéht jt artiklid.

Animatsioon ja test parilikkusest (inglise keelne).

WEHI Tv pildi- ja videomaterjalid (inglise keelne).

EIBE materjalid Inimese geneetika

Heinaru ,A. , Viikmaa, M. Geneetika ulesanded

ERR. Jupiter. 6-osaline dokumentaalfilm, Inimene 2.0. R-
evolutsioon.

Kursuse nimetus

Bioloogia IV kursus “Inimene ja keskkond”

Eelduskursus

Eelnevalt labitud giimnaasiumi bioloogia I, 11 ja 11l kursused.

Kursuse labiviimise aeg

G2, llpa
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https://vara.e-koolikott.ee/taxonomy/term/3583
https://vara.e-koolikott.ee/taxonomy/term/3609
https://geneetika.ee/encyclopedia/
https://wordwall.net/en-gb/community/genetics
https://wordwall.net/en-us/community/heredity
https://novaator.err.ee/
https://novaator.err.ee/1609151774/meritaht-ongi-uks-suur-pea
http://www.brainpop.com/health/geneticsgrowthanddevelopment/heredity/
https://www.wehi.edu.au/wehi-tv/
https://archiv.ipn.uni-kiel.de/eibe/UNIT04EST.PDF
https://dspace.ut.ee/server/api/core/bitstreams/01bbb3ef-c65e-4230-8314-0d94e2b70b60/content
https://jupiter.err.ee/1608152311/inimene-2-0-r-evolutsioon

Kursuse maht

35 tundi

Kursuse eesmargid

Inimese talitluse regulatsioon

Saadakse (levaade inimese organismi regulatsioonist ja selle tahtsusest. Omandatakse
inimese narvisusteemi ehitusest ja talitlusest. Lisaks saadakse Ulevaade hormoonide
talitluse regulatsioonis. Teema on oluline kuna annab tlevaate inimorganismi toimimise:
vaktsineerimise téhtsusest.

Okoloogia

Teadmised okoloogiast on vajalikud looduse isevaartuse maistmiseks, looduskeskkol
kaalutletud otsuste tegemiseks thiskonna liikmena. Teadmisi organismidest ja nen
kasutatakse paljudes eluvaldkondades nagu nditeks aiandus, pdllumajandus, metsandt
(koduumbruse haljastamine, lemmikloomade pidamine, toidutaimede kasvatamine jn
saadakse Ulevaade okosuteemide toimimisest ja Okotasakaalu mdjutavatest teguritest.
omandamine on vajalik eeldus keskkonnaprobleemide pdhjuste ja tagajargede maistmise

Keskkonnakaitse

Keskkonnakaitse teema Oppimisel saadakse Ulevaade loodus- ja keskkonnakaitse ni
Keskkonnaprobleemide teadvustamine on vajalik eeldus arukate ja péhjendatud otsuste I:
kui ka igapaevastes isiklikes valikutes. Arusaamine keskkonnaprobleemide p&hjustest ja t
leevendamise vdi lahendamise viisidest kujundab vaartushinnanguid ja téstab keskkonn:
kliimaneutraalsusest, ringmajandusest, rohetehnoloogiast on eeldused véaartusma
keskkonnasééastlikkuse normiks kujunemisel hiskonnas.

Kursuse dppesisu

Inimese talitluse regulatsioon
Inimese narviststeemi uldine ehitus ja talitlus. Narviimpulsi moodustumist ja levikut m¢

Keemilise suinapsi ehitus ning narviimpulsi tlekanne. Refleksikaar ning erutuse tlekann
Néarviimpulsside toime lihaskoele ja selle regulatsioon. Peaaju eri osade llesanded. Kaas
omandatud refleksid.

Inimese narvislsteemiga seotud levinumad puuded ja haigused ning nérvisusteemi kahjt
Elundkondade talitluse neuraalne ja humoraalne regulatsioon. Inimese sisekeskkonna stz
mehhanismid.

Ulevaade inimorganismi kaitsemehhanismidest, immuunsiisteemist ja levinumatest haire

Seede-, eritus- ja hingamiselundkonna talitlus vere plsiva koostise tagamisel. Inimese er
termoregulatsioon.

Okoloogia

Abiootiliste keskkonnategurite m&ju organismide elutegevusele. Keskkonnateguri toime
ning selle pdhjal jarelduste tegemine.

49



Okositisteemi struktuur ning selles esinevad vastastikused seosed. Toiduahela peamiste I
tarbijate ja lagundajate — omavahelised toitumissuhted.

Iseregulatsiooni kujunemine dkoststeemis ning seda mojutavad tegurid. Organismide Kc

Okoloogiline puramiid ja selle vormid. Okoptiramiidi reegli iilesannete lahendamine. Bi
energiavoog kui Maal eksisteeriva elu alus.

Keskkonnakaitse
Liikide havimist pohjustavad antropogeensed tegurid ning liikide kaitse voimalused.

Bioloogilise mitmekesisuse e elurikkuse kaitse vajadus ja meetmed. Loodus- ja keskkon
suunad Eestis ning maailmas.

Kliimaneutraalsus, rohepdore, rohetehnoloogia. Kohanemine kliimamuutustega. Eesti ke
kujundavad rahvusvahelised kokkulepped ja riigisisesed meetmed.

Sadstva arengu strateegia rakendamine isiklikul, kohalikul, riiklikul ja rahvusvahelisel te
Looduskaitseseadus ja looduskaitse korraldus Eestis. Teaduslike, majanduslike, eetilis-n
ning Gigusaktide arvestamine, lahendades keskkonna dilemmaprobleeme ning langetade

Kodanikuaktiivsusele tuginevad loodus- ja keskkonnakaitse suundumused ning meetme

Ldiming
Oppeainetega

teiste

Teema pdhineb varasematel bioloogia ning teiste loodusainete tundides kasitletud teem:
meenutada varasemalt 9 klassis Opitut ( seoses narvi-, immuunsiisteemiga, sisendrendarr
seda uute teadmistega ning sellega toetada Gpilaste tdhenduslikku dppimist.

Keemiaga, selgitades enstiiimide (valgud) ja hormoonide (nditeks steroidhormoonid) kee
Kehaline kasvatus, arutledes fliusilise aktiivsuse mdju inimese energiavajadusele.
Pstihholoogiaga, uurides, kuidas stress ja emotsioonid mdjutavad narvististeemi ja vaims

Keskkonnaga seotud dilemmaprobleemide lahendamine haakub glimnaasiumi thiskonne
kasitletakse ihiskonna toimimist ja jatkusuutlikku arengut.
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Oppekaigud/projektid

Voimaluse korral planeerida 6ppekaik TU Loodusmuuseumisse ja osaleda Gppeprogram
elurikkusega".

Opioskuste  arendamine
ennastjuhtiva Oppija
arendamisel

Suhtlemisoskused: - arutleb argumenteeritult nii kaasopilaste kui dpetajatega. LAK-0ppe

Opilase iseseisev t66 tunnis ja kodus tunni ettevalmistamisel

Opilane ise vastutab oma Gppimise eest - slleks kasutame &pilase enesehindamist tunnis
edasist arengusammude planeerimist.

Oppimist toetav hindamine - hindamiskriteeriumite alusel, mis on &pilastele tutvustatud
Aktiivoppemeetodite kasutamine tundides.
Projektitegevus

Probleemipdhised ja uurimuslikud tlesanded.

Kursuse dpitulemused

Inimese talitluse regulatsioon

1) seostab inimese nérvisusteemi osi nende talitlusega;

2) selgitab ja anallisib eri tegurite mdju narviimpulsi tekkes ja levikus;

3) seostab néarvististeemiga seotud levinumaid puudeid ja haigusi nende pdhjustega ning

4) seostab sisesekretsioonindarmete ja nende eritatavate hormoonide rolli inimese talitlu:
selgitab selle seost neuraalse regulatsiooniga;

5) selgitab inimorganismi kaitsestisteeme ja vaktsineerimise tahtsust;

6) selgitab vere plsiva koostise tagamise mehhanisme ja selle téhtsust;

7) analliiisib inimese energiavajadust ning termoregulatsiooni mehhanisme.
Okoloogia

1) analtiGsib abiootiliste ja biootiliste keskkonnategurite mdju graafikuid ning toob néite
rakendusvdimaluste kohta;

2) koostab ning anallitsib skemaatilisi jooniseid ja mdistekaarte toitumissuhete kohta 6k

o1


https://www.natmuseum-vana.ut.ee/sites/loodusmuuseum/files/loodusmuuseum_failid/Maastikum%C3%A4ngud%20elurikkusega%204.pdf
https://www.natmuseum-vana.ut.ee/sites/loodusmuuseum/files/loodusmuuseum_failid/Maastikum%C3%A4ngud%20elurikkusega%204.pdf

3) selgitab iseregulatsiooni kujunemist dkoststeemis ja seda ohustavaid tegureid,;
4) toob néiteid organismide kooseluvormide kohta ja analtitisib nende toimimist;

5) koostab ja anallitsib 6koslsteemi (nt biosfaéri jt) labiva energiavoo skemaatilisi jooni
Okopdramiidi reegli Glesandeid.

Keskkonnakaitse

1) analtsib inimtegevuse osa liikide havimises ning suhtub vastutustundlikult enda tege
looduskeskkonnas;

2) selgitab elurikkuse kaitse olulisust ning vaartustab iga inimese vastutust selle eest, nai
aktiivsust, mis tugineb loodusteaduslikel teadmistel;

3) teadvustab looduse, tehnoloogia ja tihiskonna vastastikuseid seoseid ning pdhjendab k
isiklikul, kohalikul, riiklikul ja rahvusvahelisel tasandil, teadvustab rohep6drde olulisust

4) selgitab Eesti looduskaitseseaduses esitatud kaitstavate loodusobjektide jaotust ning t
nditeid;

5) lahendab kohalikele ndidetele tuginevaid keskkonna dilemmaprobleeme, arvestades t
majanduslikke, eetilisi ja seadusandlikke seisukohti

Hindamine sh
I6pptulemuse kujunemine

Kursuse hinde véljapanekul vdib arvestada dpilase osavottu ja aktiivset osalust tundides.
Kui 6pilane on puudunud tle 70% tundidest tuleb sooritada dpetaja poolt antud téienday
Kursus hindamine on jooksev — iga praktiline voi iseseisev t66 on hindeline ning koond!
tunnitdode kokkuvdttena.

Kirjalikke lesandeid hinnates arvestatakse eelkdige t60 sisu ning vormistust. Parandatal
mida hindamisel ei arvestata. Hinnatakse dpilase teadmisi ja oskusi suuliste, kirjalike ja/
ulesannete alusel, arvestades Opilase teadmiste ning oskuste vastavust ainekavas taotletu
Kohustuslikud t66d:

Paarist66- ettekanne, milles tutvustada aktuaalseid keskkonnateemasid. Ulesandeks on k
kaaslastele 5 minuti pikkune illustreeritud ettekanne, vastata esitluse jarel kiisimustele ja
Opetaja pakub vilja teemade valiku, kust dpilased ise valivad.

kokkuvottev to6 voi digitest dkoloogiast.

kokkuvotlik to6/test inimese talitluse regulatsiooni teemal

teadusartikli analtiiis/kokkuvdte;info usaldusvadrsuse hindamise juhend

Oppematerjalid

Rannap, R., Tenhunen, A., Hain, E., Venéléinen, J., Tihtarinen-Ulmanen, M., Holo
Happonen, P., Sariola, H., Zingel, H., Sepp, T. (2013). Bioloogia gimnaasiumile, IV. Te

E-koolikoti digitaalsed dppematerjalid: inimese talitluse regulatsioon.

E-koolikoti digitaalsed dppematerjalid: 6koloogia.

Lisaks on soovitatav kasutada Novaatori veebilehte teadusartiklite otsimiseks ning nend
tegemiseks, erinevatel ponevatel teemadel. Naiteks tapjaseente moju kahjuritele kaib kol
on siljest ndha, linnalind on metsas elavast liigikaaslasest tuhmim jt artiklid.

VideoOpsi ppevideod: toiduahel ja energiaringe ja lammastikuringe.
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https://evidence-erasmus.github.io/evidence/tools/reliability-assessment
https://e-koolikott.ee/et/oppematerjal/19879-2-3-Inimese-talitluse-regulatsioon
https://e-koolikott.ee/et/oppematerjal/19446-4-2-Okoloogia
https://novaator.err.ee/
https://novaator.err.ee/1609192072/tapjaseente-moju-kahjuritele-kaib-kohu-kaudu
https://novaator.err.ee/1609184170/linnu-stressi-on-suljest-naha
https://novaator.err.ee/1609184170/linnu-stressi-on-suljest-naha
https://novaator.err.ee/1609131287/linnalind-on-metsas-elavast-liigikaaslasest-tuhmim
https://www.youtube.com/watch?v=loSXB9MDFCE&t=729s
https://www.youtube.com/watch?v=pspBHzBbvcg&t=28s

E-koolikoti digitaalsed dppematerjalid: inimese talitluse regulatsioon.

Amoeba Sisters dppevideod (inglise keelsed): inimese anatoomia, narvisisteem jt.

CrashCourse dppevideod (inglise keelsed):_inimese anatoomia ja flsioloogia jt.

Lisaks on soovitatav kasutada Novaatori veebilehte teadusartiklite otsimiseks ning nend
tegemiseks, erinevatel ponevatel teemadel. Naiteks kui palju on tlekaalulisus seotud aju
geenideqga, pingviinid katavad unevajaduse mdnesekundiste tukastamistega jt artiklid.

E-koolikoti digitaalsed dppematerjalid:_keskkonnakaitse

Lisaks on soovitatav kasutada Novaatori veebilehte teadusartiklite otsimiseks ning nend
tegemiseks, erinevatel pdnevatel teemadel. Naiteks linnud laulsid eriolukorra ajal teist 13

Opiq

Soovituslik kirjandus

EBU materjalid: inimene ja inimese fisioloogia.

Triin Marandi dppematerjalid giimnaasiumi bioloogiale.

CrashCourse dppevideod (inglise keelsed):_inimese anatoomia ja flsioloogia jt.

Usaldusvéarsete teadusartikli otsimiseks on soovitatav kasutada otsingumootorit Google

Lisaks on soovitatav kasutada Novaatori veebilehte teadusartiklite otsimiseks ning nend
tegemiseks, erinevatel ponevatel teemadel. Naiteks kui palju on tlekaalulisus seotud aju
geenideqga, pingviinid katavad unevajaduse mdnesekundiste tukastamistega jt artiklid.

ERR. Jupiter. Labor, Immuunsusejuttu akadeemik Part Petersoniga.

Inimese talitluse regulatsiooni teemade kinnistamiseks inglise keelsed mangud.
Madistekaart teemal inimese talitluse regulatsioon.
Inimese ndrviststeemi Ulevaade ja moistekaart.

Pedaste M. jt (2018). Gumnaasiumibioloogia dppematerjal: inimese regulatsioon.

3D animatsioon narvirakust.
3D animatsioon inimkehast.

Lihifilm teemal, kuidas inimtegevus mdjutab bioloogilist mitmekesisust

Aine: keemia
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https://e-koolikott.ee/et/oppematerjal/19879-2-3-Inimese-talitluse-regulatsioon
https://www.youtube.com/watch?v=1Dx7LDwINLU&t=10s
https://www.youtube.com/watch?v=1Dx7LDwINLU&t=10s
https://www.youtube.com/watch?v=RNLceVI8jcc
https://www.youtube.com/watch?v=H8WJ2KENlK0&t=2s
https://www.youtube.com/watch?v=H8WJ2KENlK0&t=2s
https://novaator.err.ee/
https://novaator.err.ee/857136/kui-palju-on-ulekaalulisus-seotud-aju-ja-geenidega
https://novaator.err.ee/857136/kui-palju-on-ulekaalulisus-seotud-aju-ja-geenidega
https://novaator.err.ee/1609182001/pingviinid-katavad-unevajaduse-monesekundiste-tukastustega
https://e-koolikott.ee/et/oppematerjal/19447-4-3-Keskkonnakaitse
https://novaator.err.ee/
https://novaator.err.ee/1139613/linnud-laulsid-eriolukorra-ajal-teist-laulu
https://ebu.ee/vabavara/inimene.php
https://ebu.ee/vabavara/inimese%20f%C3%BCsioloogia.php
https://kodu.ut.ee/~triinm/bioloogia/index.html
https://kodu.ut.ee/~triinm/bioloogia/index.html
https://www.youtube.com/watch?v=H8WJ2KENlK0&t=2s
https://www.youtube.com/watch?v=H8WJ2KENlK0&t=2s
https://scholar.google.com/
https://scholar.google.com/
https://novaator.err.ee/
https://novaator.err.ee/857136/kui-palju-on-ulekaalulisus-seotud-aju-ja-geenidega
https://novaator.err.ee/857136/kui-palju-on-ulekaalulisus-seotud-aju-ja-geenidega
https://novaator.err.ee/1609182001/pingviinid-katavad-unevajaduse-monesekundiste-tukastustega
https://jupiter.err.ee/1037877/labor
https://wordwall.net/en-us/community/human-body-game
https://coggle.it/diagram/Yo-vUbpD2_LEikg2/t/inimese-talitluse-regulatsioon
https://elundkonnad.weebly.com/naumlrvisuumlsteem.html
https://arhiivi-tiiger.edu.ee/arhiiv/havike/biodigi/index.html%3Fp=8.html
https://www.youtube.com/watch?v=WPEA8R9hjPc
https://www.google.com/search?q=human+body+3d+animation&rlz=1C1GCEA_enEE1028EE1028&oq=human+body+3d+anima&gs_lcrp=EgZjaHJvbWUqBwgAEAAYgAQyBwgAEAAYgAQyBwgBEAAYgAQyBggCEEUYOTIHCAMQABiABDIHCAQQABiABDIHCAUQABiABDIHCAYQABiABDIGCAcQRRg80gEINDUzOGowajSoAgCwAgA&sourceid=chrome&ie=UTF-8#fpstate=ive&vld=cid:8828d9bc,vid:Qno-7iXGAq0,st:0
https://www.google.com/search?sca_esv=594399591&rlz=1C1GCEA_enEE1027EE1027&q=human+impact+on+biodiversity+documentary+full&tbm=vid&source=lnms&sa=X&ved=2ahUKEwiDnIGYrbSDAxUZQVUIHSacAGoQ0pQJegQICRAB&biw=1280&bih=593&dpr=1.5#fpstate=ive&vld=cid:0d5a367f,vid:wXJiHr8jWBs,st:0

Oppe-ja kasvatuseesmérgid:

1) Keemiat Gppides areneb dpilastel loodusteaduslik paddevus ning omandatakse positiivne hoiak
keemia ja teiste loodusteaduste suhtes ning mdoistetakse loodusteaduste tdhtsust inimihiskonna
majanduse, tehnoloogia ja kultuuri arengus.

2) Opilastel kujuneb vastutustundlik suhtumine elukeskkonnasse ning Opitakse vaartustama
tervislikku ja kestlikku eluviisi. Keemias ning teistes loodusainetes omandatud teadmised, oskused ja
hoiakud on aluseks sisemiselt motiveeritud elukestvale Gppimisele.

3) Opilastel kujuneb giimnaasiumitasemele vastav loodusteaduslik padevus ning terviklik
loodusteaduslik maailmapilt. Nad dpivad tundma aine ehituse pdhialuseid ning keemiliste protsesside
peamisi seadusparasusi.

4) Opilastel kujuneb tilevaade anorgaanilistest ja orgaanilistest ainetest, nende peamistest omadustest
ja ainetevahelistest seostest, keemia tulevikusuundumustest ning keemiaga seotud elukutsetest, mis
toetab Opilasi edasises karjaéarivalikus.

5) Keemiadpingutes on olulisel kohal uurimistllesanded, mille lahendamisega kujunevad opilastel
probleemide esitamise, hipoteeside sdnastamise ja katsete vOi vaatluste plaanimise ning nende
tegemise, mdotevahendite kasutamise, tulemuste analliisimise ja tdlgendamise oskused.

6) Keemia arvutusilesandeid lahendades pdoratakse tahelepanu eelkdige kasitletavate probleemide
sisulisele mdistmisele, tulemuste analliusile ning jarelduste tegemisele.

7) Keemiat dppides pdoratakse tédhelepanu seostele teiste loodusteadustega ning keskendutakse
looduses (sh inimeses endas) toimuvatele protsessidele ning inimese suhetele iUmbritsevate loodus- ja
tehismaterjalidega.

8) Opitakse omandatud teadmisi ja oskusi rakendama igapdevaelu probleeme lahendades,
kompetentseid ja eetilisi otsuseid langetades ning oma tegevuse voimalikke tagajérgi hinnates.

Opikeskkond: turvaline, kaasaegne, sobralik. Opilased kaasatakse dppe kavandamisse ning ppele
hinnangu andmisse. Opime v@imalikult mitmekesistes keskkondades - koolihoones,
looduskeskkonnas, kdrgkoolides. Kasutame kdrgkoolide pakutavaid voimalusi, nditeks laborid ja
valikkursused. Oppes kasutame niilidisaegseid 8ppematerjale ja digivahendeid ning e-6ppekeskkondi,
mis toetavad uhtlasi Opilaste digipddevuse arengut.

Kursuse ~ nimetus  (ndit | I kursus “ Keemia alused”
Uldajalugu)

Eelduskursus (ndit PROK, | pdhikooli Iputunnistus
eesti keel teise keelena
Opitulemused)
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Kursuse labiviimise aeg (néit
G1, | pa)

G1, 1 poolaasta

Kursuse maht

35 tundi

Kursuse eesmérgid

Gumnaasiumi keemiadppega taotletakse, et dpilane:

Tunneb huvi keemia ja teiste loodusteaduste vastu, mdistab keemia
tdhtsust  Uhiskonna arengus, tanapdeva tehnoloogias ja
igapéevaelus.

Kujundab keemias ja teistes loodusainetes dpitu pdhjal tervikliku
maailmapildi ja langetab kompetentseid otsuseid.

Madtestab keemiliste protsesside toimumise Uldiste seadusparasuste
pohjal looduse, tehnoloogia ja Ghiskonna vastastikuseid seoseid
ning saab aru keemiliste protsesside mdjust elukeskkonnale ja
uhiskonna jatkusuutlikule arengule.

Oskab planeerida oma karjaari keemiaga seotud erialadel.

Kursuse dppesisu

Aine ehitus: Ténapdevane ettekujutus aatomi ehitusest.
Informatsioon perioodilisustabelis ja selle tdlgendamine. Keemilise
sideme liigid. Vesinikside. Molekulidevahelised joud. Ainete
futsikaliste omaduste sdltuvus aine ehitusest.

Keemiliste reaktsioonide seadusparasused: Keemilise reaktsiooni
aktiveerimisenergia, aktiivsed porked. Ekso- ja endotermilised
reaktsioonid. Keemilise reaktsiooni Kiirus, seda mdjutavad tegurid.
Keemiline tasakaal ja selle nihkumine.

Lahustumisprotsess ja keemilised reaktsioonid lahustes: Ainete
lahustumisprotsess. Elektrolutdid ja mitteelektroltiidid; tugevad ja
norgad elektroliiidid. Hapete ja aluste protoludtiline teooria.
Molaarne kontsentratsioon. loonidevahelised reaktsioonid lahustes,
nende kulgemise tingimused.
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LBiming teiste Oppeainetega

LAimub bioloogiaga: rakud ja nendes toumuvad reaktsioonid,
fotostintees, hingamine. Ldimub fliisikaga: aatom, elektrilaengud ja
iooniline side, soojusenergia ja soojusefekt.

Oppekaigud/projektid Koostod TalTech Ida- Virumaa kolledziga.

Opioskuste arendamine | Opilase iseseisev t66: koduste iilesannete lahendamine, riihmat66d,
ennastjuhtiva Oppija | ajuriinnakud, praktilised t66d ning probleemide lahendamisega
arendamisel seotud Ulesanded.

Kursuse dpitulemused

Opilane:

1) on omandanud ettekujutuse keemia ajaloolisest arengust;
2) eristab kvalitatiivset ja kvantitatiivset analliisi ning fudsikalisi ja
keemilisi uurimismeetodeid;

3) kirjeldab elektronide paiknemist A-riilhmade elementide aatomi
valises elektronkihis (Uksikud elektronid, elektronipaarid);

4) pbhjendab  A-rihmade elementide metallilisuse ja
mittemetallilisuse muutumist perioodilisustabelis seoses aatomi
ehituse muutumisega;

5) méarab A-rihmade elementide maksimaalseid ja minimaalseid
okslidatsiooniastmeid ning koostab elementide tulplhendite
valemeid;

6) selgitab tlupiliste ndidete varal kovalentse, ioonilise, metallilise
ja vesiniksideme olemust, hindab kovalentse sideme polaarsust;

7) seostab ainete flusikalisi omadusi keemiliste sidemete ja
molekulide vastastiktoime mojuga;

8) mdistab, et keemilise reaktsiooni kulgemiseks on tarvis aktiivset
pdrget, seostab aktiveerimisenergiat keemilise reaktsiooni
Kiirusega;

9) uurib keemiliste reaktsioonide soojusefekte ning selgitab neid,
ldhtudes keemiliste sidemete tekkimisel ja lagunemisel esinevatest
energiamuutustest;
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10) uurib keemilise reaktsiooni Kiirust mdjutavate tegurite toimet
ning pohjendab nende mdju, selgitab keemiliste protsesside kiiruse
muutmist argielus;

11) mdistab, et podrduvate reaktsioonide puhul tekib vastassuunas
kulgevate protsesside vahel tasakaal, uurib keemilise tasakaalu
asendi nihutamise v@imalusi ning toob sellekohaseid néiteid
argielust ja tehnoloogiast;

12) kirjeldab lahuste teket ioonilise ja kovalentse sidemega ainetest,
eristab tugevaid ja norku elektroliiiite ning mitteelektrolttte, uurib
ja vordleb nende lahuste omadusi;

13) selgitab happe ja aluse mdistet protoldtilise teoora pdhjal;
14) arvutab aine molaarset kontsentratsiooni lahuses;

15) uurib ioonidevahelisi reaktsioone lahustes, koostab nende
reaktsioonide vorrandeid molekulaarsel ja ioonsel kujul.

Hindamine sh I8pptulemuse
kujunemine

Kolm kontrolltédd ja praktiliste to6de koondhinne. kdik td66d
peavad olema sooritatud.

1.““Aine ehitus. Keemiline side*

2. “Keemilised reaktsioonid”

3. “Keemilised protsessid lahustes”

Oppematerjalid

1) Opiq
2) Keemia opik
3) e-koolikott

4) dpetaja poolt koostatud esitlused ja to6lehed

Soovituslik kirjandus
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Kursuse  nimetus

Uldajalugu)

(nait

Il kursus “ Anorgaanilised ained*

Eelduskursus (nait PROK,
eesti keel teise keelena
Opitulemused)

pohikooli 16putunnistus + I kursus ,,Keemia alused*

Kursuse labiviimise aeg
(nait G1, I pa)

G1, 2 poolaasta

Kursuse maht

35 tundi

Kursuse eesmérgid

Gumnaasiumi keemiadppega taotletakse, et dpilane:

1. tunneb huvi keemia ja teiste loodusteaduste vastu, mdistab
keemia tahtsust Ghiskonna arengus, tdnapéeva tehnoloogias
ja igapéevaelus.

2. Kujundab keemias ja teistes loodusainetes dpitu pdhjal
tervikliku maailmapildi ja langetab kompetentseid otsuseid.

3. saab aru Uldistest elektrokeemilistest protsessidest
tehnoloogias ja mdistab nende tahtsust tihiskonnas (nt nende
protsesside kandev roll jatkusuutlikus energeetikas).

4. moistab meid imbritsevate tdhtsamate anorgaaniliste ainete
saamist, peamisi kasutusvaldkondi ja nende ainete mdju
elukeskkonnale.

Kursuse dppesisu

Metallid: Ulevaade metallide iseloomulikest fiiisikalistest ja
keemilistest omadustest. Metallide keemilise aktiivsuse vordlus;
metallide pingerida. Metallid ja nende (ihendid igapaevaelus ning
looduses. Metallidega seotud redoksprotsessid: metallide saamine
maagist, elektroliius, korrosioon, keemilised vooluallikad. Saagise-
ja  kaoprotsendi ja lisandite arvestamine moolarvutustes
reaktsioonivorrandi jargi.

Mittemetallid: Ulevaade mittemetallide fuiiisikalistest ja keemilistest
omadustest olenevalt elemendi asukohast perioodilisustabelis.
Mittemetallide keemilise aktiivsuse vordlus. Mdne mittemetalli ja
tema Uhendite kasitlus (vabal valikul, looduses ja/vdi toOstuses
kulgevate protsesside néitel).
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L&iming teiste
Oppeainetega

LAimub bioloogiaga: elus- ja eluta looduse keemilise koostise
vOrdlemine, fotosuintees ja hingamine, loodus- ja keskkonnakaitse.
LSimub geograafiaga: loodusvarade majandamine  ja
keskkonnaprobleemid.

Oppekaigud/projektid

Koostdo TalTech Ida- Virumaa kolledziga

Opioskuste  arendamine
ennastjuhtiva Oppija
arendamisel

Opilase iseseisev t66: koduste tilesannete lahendamine, rilhmatédd,
praktilise t60d, ajariinnakud ja probleemide lahendamisega seotud
ulesanded.

Kursuse dpitulemused

Opilane:

1) hindab metallide keemilist aktiivsust ja prognoosib keemilisi
omadusi, l&htudes vastava elemendi asukohast perioodilisustabelis ja
pingereas, koostab selle pdhjal reaktsioonivdrrandeid vastava metalli
reageerimisest mittemetalliga, veega, lahjendatud hapete ja soolade
lahustega;

2) uurib ja vordleb praktiliselt metallide keemilist aktiivsust,
kasutades selleks metallide reageerimist veega ning hapete ja soolade
lahustega;

3) Kkirjeldab dpitud metallide ja nende sulamite rakendamise
vOimalusi praktikas, seostades neid materjalide omadustega;

4) teab levinumaid metallide looduslikke Uhendeid ja nende
rakendusi;

5) selgitab metallide saamise pdhimdtet metallitihendite
redutseerimisel ning korrosiooni metallide oksudeerumisel;

6) selgitab korrosiooni ja metallide tootmisreaktsioonide energeetilist
efekti, pdhjendab nende vastassuunalisust;

7) uurib korrosiooni, valib ja pohjendab esemete korrosioonikaitseks
sobivaid vBimalusi;

8) analliiisib metallidega seotud redoksprotsesside toimumise Gldisi
pohimdtteid elektroliidsi, korrosiooni ja keemilise vooluallika korral;

9) lahendab arvutusiilesandeid reaktsioonivdrrandite jargi, arvestades
saagise- ja kaoprotsenti ning lisandeid;
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10) seostab tuntumate mittemetallide ning nende tidpihendite
keemilisi omadusi vastava elemendi asukohaga perioodilisustabelis;

11) uurib dpitud mittemetallide ja nende Uhendite iseloomulikke
omadusi ning koostab vastavate keemiliste reaktsioonide vorrandeid,;

12) kirjeldab 6pitud mittemetallide ja nende Uhendite tahtsust
looduses ja/vdi rakendamise vOimalusi praktikas, seostades seda
vastava keemilise elemendi ja ainete omadustega.

Hindamine sh I16pptulemuse
kujunemine

Kaks kontrollt6dd ja praktiliste toode koondhinne. Kdik t66d peavad
olema sooritatud.

1. “Metallid”

2. “Mittemetallid”

Oppematerjalid

1)Opiq
2) Keemia opik
3) e-koolikott

4) Opetaja poolt koostatud esitlused ja to6lehed

Soovituslik kirjandus

Kursuse nimetus

11 kursus ,,Orgaanilised ained*

Eelduskursus (nait PROK,
eesti  keel teise keelena
Opitulemused)

pohikooli Ioputunnistus + I kursus ,,Keemia alused“. Il kursus
“Anorgaanilised ained”.

Kursuse labiviimise
(ndit G1, I pa)

aeg

G2, | poolaasta

Kursuse maht

35 tundi

Kursuse eesmérgid

Gumnaasiumi keemiadppega taotletakse, et dpilane:
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1)tunneb huvi keemia ja teiste loodusteaduste vastu, mdistab keemia
tahtsust Ghiskonna arengus, tdnapdeva tehnoloogias ja igapaevaelus.

2)Kujundab keemias ja teistes loodusainetes 6pitu pohjal tervikliku
maailmapildi ja langetab kompetentseid otsuseid. Orgaaniliste ainete
omaduste tundmine aitab vastustundlikult suhtuda elukeskkonda ja
véartustada tervislikku ja saéstvat eluviisi.

3)Oskab planeerida oma karjaari.

Kursuse dppesisu

Orgaaniliste  GUhendite  struktuuri  kujutamine;  alkaanid:
Susinikulihendite struktuur ja selle kujutamise viisid. Alkaanid,
nomenklatuuri pdhimdtted, isomeeria.

Asendatud alkaanid, nende fulsikalised omadused: Asendatud
alkaanide (halogeenitihendite, alkoholide, primaarsete amiinide)
fulsikaliste omaduste soltuvus struktuurist.

Killastumata ja aromaatsed sisivesinikud, nende keemilised
omadused: Killastumata ja aromaatsete stsivesinike ning alkaanide
keemiliste omaduste vordlus. Liitumispollimerisatsioon.
Susivesinikud ja nende derivaadid looduses ning toostuses.

LBiming teiste Oppeainetega

L&imub bioloogiaga: biomolekulid, tervislik toitumine, fotoslntees,

anaeroobne hingamine (k&arimine). LOimub flusikaga: energia.
LAimub sotsiaalainetega: alkohoolsed joogid ja nende mdju
inimorganismile ja thiskonnale, séilitusained.

Oppekaigud/projektid

Koostdo TalTech Ida-Virumaa kolledZiga.

Opioskuste arend
ennastjuhtiva
arendamisel

amine
Oppija

Opilase iseseisev t66: koduste iilesannete lahendamine, rilhmatédd,
ajuriinnakud, probleemide lahendusega seotud tlesanded.

Kursuse dpitulemused

Opilane:

1) kasutab erinevaid molekuli kujutamise viise :lihtsustatud
struktuurivalem,tasapinnaline ehk Kklassikaline struktuurivalem,
molekuli graafiline kujutis;analtiisib Uhendi struktuurivalemis
sisalduvat teavet.

2) rakendab silistemaatilise nomenklatuuri pdhimdtteid alkaanide
néitel,

3) seostab allkoholide,halogeeniiihendite ja primaarsete aminide
sustemaatiliste nimetuste ees- voi 10ppliiteid Opitud aineklassidega,
madrab molekuli struktuuri voi nimetuse pdhjal aineklassi;
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4) hindab aine struktuuri pdhjal aine lahustituvust eri lahustitrs ja
keemistemperatuuri;

5) vordleb kdllastunud, killastumata ja aromaatsete susivesinike
keemilisi omadusi, koostab lihtsamaid reaktsioonivGrrandeid
alkaanide, alkeenide ja areenide halogeenimise ning alkeenide
hidrogeenimise ja kataltttilise hudraatimise reaktsioonide kohta;

6) kirjeldab olulisemate susivesinike ja nende derivaatide omadusi,
rakendusi argielus ning kasutamisega kaasnevaid ohtusid, seostab
neid ainete omadustega.

7) kujutab alkeenist tekkivat polimeeri 16iku.

8) maarab molekuli struktuuri pdhjal aldehuldi, karboksidlhappe
soola,asendatud kapboksuilhappe, estri ja amiidi kuuluvuse
vastavasse aineklassi

9) kirjeldab olulisemate karboksutlhapete omadusi ja tahtsust
argielus ning looduses;

10) uurib ja selgitab seost alkoholide, aldehuldide ja
karboksuulhapete vahel,

11) uurib  karboksuulhapete  keemilisi omadusi, vordleb
karboksliulhapete ja anorgaaniliste hapete keemilisi omadusi ning
koostab vastavaid reaktsioonivorrandeid;

12) selgitab alkoholijoobega seotud keemilisi protsesse organismis,
analtiisib  alkoholi  liigtarbimisest ~ pdhjustatud  sotsiaalseid
probleeme;

13) vordleb estrite tekke- ja hidrolidsireaktsioone ning koostab
vastavate keemiliste reaktsioonide vorrandeid, valmistab lihtsama
estri.

14) kujutab l&htethenditi struktuurivalemite pdhjal tekkiva
kondensatsioonipolimeeri 16iku;

15) selgitab rasvhapete, rasvade, sahhariidede, aminohapete ja
valkude ehitust ning uurib nende omadusi.

Hindamine sh 16pptulemuse
kujunemine

Kolm kontrollt66d ja praktiliste tdode koondhinne. Kdik t66d peavad
olema sooritatud.
1. “Orgaaniliste tihendite struktuuri kujutamine; alkaanid”
2. “Asendatud alkaanid, nende fiitisikalised omadused”
3. “Kiillastumata ja aromaatsed siisivesinikud, nende
keemilised omadused”
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Oppematerjalid

1) Opiq
2) Keemia 0pik
3) e-koolikott

4) Opetaja poolt koostatud esitlused ja téolehed

Soovituslik kirjandus

Kursuse véljund

Opilane:

1) tunneb huvi keemia vastu, mdistab keemia téhtsust thiskonna
arengus, tdnapaeva tehnoloogias ja igapéaevaelus;

2) kasutab keemiainfo leidmiseks keemiliste elementide
perioodilisustabelit, lahustuvustabelit, metallide pingerida ja teisi
teabeallikaid, analtiisib saadud teavet ning hindab seda kriitiliselt;

3) on omandanud slsteemse Ulevaate keemia pdhimdistetest ja
keemiliste protsesside seaduspérasustest, kasutab korrektselt
keemiasOnavara looduses toimuva selgitamiseks;

4) rakendab omandatud katsetamisoskusi ainete omaduste ja looduse
seadusparasuste tundmadppimiseks, kasutab saastlikult ja ohutult
aineid nii keemialaboris kui ka igapaevaelus;

5) sooritab keemiasisuga arvutusi, hindab arvutustulemuste
vastavust reaalsusele;

6) kasutab keemias omandatud teadmisi ja oskusi karjaari plaanides.
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