Valikkursus Psiihholoogia alused

Kursuse nimetus

Psiihholoogia aluste valikkursus

Eelduskursus

Eeldusaine puudub. Eelduseks vaga hea eesti keele oskus.

Kursuse labiviimise aeg

G1-3

Kursuse maht

35 tundi - koosneb auditoorsest (75%) ja iseseisvast (25%)
to0st

Kursuse eesmargid

Pstihholoogia aluste valikkursus on moeldud Sillamae
Gumnaasiumi Gpilastele, kes soovivad mdista psiihholoogia
seadusparasusi ja selle osa tihiskonnas ning kasutada
igapéevaelu suhtluses sotsiaal- ja suhtlemispsiihholoogia
teadmisi.

Kursuse jooksul kasitletav dppesisu

Teemad:

e Sissejuhatus psuhholoogiasse. Psuhholoogiaga
seotud mdisted ja valdkonnad
Psiihholoogia ajalugu ja teoreetilised suunad
Kéitumise bioloogilised alused
Isiksuse ja intelligentsuse areng ning testimine
Kehakeel ja mitteverbaalne suhtlemine
Psitihhopatoloogia ja psuhhoteraapia
Mina ja lahisuhted
Madjustamise psiihholoogia
Positsioneerimine
Tarbijakéitumine ja reklaamipstihholoogia
Iseseisevad uurimused ja eksperimendid

L&iming teiste dppeainetega

Loodusained (bioloogia ja keemia)

Vdorkeeled (erialane terminoloogia)

Kehaline kasvatus (kehalise aktiivsuse tdhtsus inimese
vaimsele tervisele, emotsioonid, vajadused,
saavutusvajadus, kehalis-kinesteetiline intelligentsus, sport
isiksuse kujundajana, kehaline aktiivsus kui stressi
leevendaja)

Oppekaigud/projektid

Vdimalusel teha 6ppekaik TU ja TLU psiihholoogia
erialadega tutvumiseks.

Opioskuste arendamine

Opilane:

1) uurib ning kasutab teadlikult kaamera seadeid;

2) harjutab visuaalse kompositsiooni taju

3) uurib ja katsetab fotografeerimisel erinevaid
valgusskeeme

4) analliisib enda ja teiste fotograafiameistrite teoseid
5) juhendab pildistamisel modelli




Kursuse dpitulemused (konkreetne
kursus)

Kursusel osalenud:

oskab eristada psiihholoogiat rahvapsiihholoogiast,
vaartustades teaduslikku kasitlust psiihholoogiliste
nahtuste seletamisel.

teab psiihholoogia po&hilisi uurimismeetodeid
(kirjeldavad, korrelatiivsed, eksperimentaalsed) ning
toob naiteid psiihholoogia teaduslike uurimuste kohta.
teab, mis on tunnetusprotsessid, malu ja tahelepanu.
teab, mis on Gppimine, ning selgitab, kuidas
omandatakse teadmisi ja oskusi.

tunneb kehakeele erinevaid liike ja tehnikaid

on tuttav erinevate psiilihikahairete ja teraapiatega
oskab dra tunda mdjustamise psiihholoogia votteid

Hindamine sh 18pptulemuse
kujunemine

Pstihholoogia teadmisi ja oskusi hinnatakse 1abi erinevate
tunnitlesannete ja kirjalike to6de.

Oppematerjalid

Loengukonspekt ja loengu slaidid
Tartu Ulikooli televisiooni pstihholoogiateemalised videod.

Soovituslik kirjandus

,,Pstihholoogia. Gimnaasiumidpik* Thea Rumber, Jiri
Uljas. Kirjastus Koolibri 2002.




