Valikdppeaine ,,Karjdériopetus™

Valikdppeaine ,,Karjdéridpetus” keskendub Oppija karjddri kujundamise pddevuste arendamisele.
Oppeaine raames kasitletakse teemasid, mis kujundavad &pilases valmisolekut iseseisva
otsustamisv@ime arendamiseks, erinevate elurollide taitmiseks ja elukestvaks Gppeks, optimaalseks
rakenduseks t66turul ning rahulolu ja eneseteostuse saavutamist isikliku karjaari kujundamisel.
Karjaariopetuse valikkursus véimaldab I6imingut erinevate dppeainetega.

Kursuse nimetus Karjéériopetus
Eelduskursus puudub
Kursuse l&biviimise aeg G3 I poolaasta
Kursuse maht 35 tundi

Kursuse eesmargid
KarjadriOpetus toetab Opilase karjaari planeerimist ja
valmisolekut  elukestvaks Oppeks, 16imides teistes
Oppeainetes omandatud teadmisi

Ainedpetusega taotletakse, et dpilane:

1) teadvustab oma huvisid, v@imeid ja oskusi, mis
vOimaldavad adekvaatse enesehinnangu kujunemist ning
konkreetsete karjéériplaanide tegemist;

2) arendab oma opioskusi, suhtlemisoskusi, koostto-,
otsustamis- ja infoga Umberkdimise oskusi;

3) arendab soovi ja oskust endale eesmérke seada ja nendeni
joudmiseks slisteemselt tegutseda;

4) kujundab soovi ja valmisolekut elukestvaks Gppimiseks ja
iseseisvaks karjaariotsuste tegemiseks;

5) tutvub erinevate ametite/elukutsetega, dppides tundma
haridus- ja koolitusvGimalusi, tédsuhteid reguleerivaid
Oigusakte ning kohalikku majanduskeskkonda.

Kursuse luhikirjeldus Karjadriopetuse kursus on jagatud neljaks suuremaks
teemaks:

- eneseteadlikkuse arendamine;

- Oppimisvdimaluste analis;

- tooturu p6himdtete tundmine;

- karjaaritee kavandamine




L&iming teiste Oppeainetega

KarjadriOpetuse  valikkursus  vOimaldab  I6imingut
ettevotlikkuse ainega. Karjééridpetuse Opitulemused ja
nende saavutamiseks rakendatavad dppemeetodid toetavad
teiste Uldpadevuste (vaartus-, sotsiaalne-, eneseméaératlus-,
Opi-, suhtlus-, matemaatika- ja ettevOtluspadevus)
saavutamist ning 18imingut erinevate Oppeainete ja l&bivate
teemadega nt inglise keel (CV, kaaskiri), eesti Kkeel
(ajateenistus - erinevad vdimalused).

Voimalused ainetevaheliseks 18iminguks on néiteks
jargmised: matemaatika - saadud teadmised ja oskused on
abiks dpilastele, et lahendada karjaaridpetuse Gpitilesandeid
(nt eelarve koostamine, palga arvestamine, maksud ja
maksusiisteem). Oskus lugeda tabeleid, diagramme ja
jooniseid. Eesti keel - omandavad 6pilased oskuse koostada
ametlikke dokumente (nt. CV-d). Kirjalik ja suuline
enesevaljendus. Informaatika - kirjalike t0de vormistamine,
dokumentide vormistamine Word-is. VVoorkeel - voorkeelsed
toopakkumised, saidid, teave internetis. Geograafia -
Euroopa riikide asukoht, majandus, to6turg. Matemaatika ja
fulsika - logistiline liikumine té6turul Euroopas (aeg,
teekond, kiirus jne).

Opilane kasutab digivahendeid meeskonnatooks ning
ressursside,  digitaalsete  materjalide ja teadmiste
koosloomeks. Info otsimine internetist ettevOtete, ametite,
edasidppimisvOimaluste ja toédturu kohta.

Oppekaigud/projektid

Oppetdd kaigus koostoiselt ja vastavalt voimalustele, lisaks
koost60 vilistlastega

Kursuse opitulemused

Opitulemused

Karjaériopetuse kursuse labinud dpilane:

1)anallitisib enda isiksust ning kasutab eneseanalliusi
tulemusi oma elutee planeerimisel ja karjadrivalikute
tegemisel;

2)analuiisib oma Opitulemusi, senist Gpikogemust ning
arenguvajadust  seoses  lahemate ja  kaugemate
karjaarieesmarkidega;

3)véértustab elukestvat dpet kui elustiili muutuvas maailmas
ja kavandab oma isikliku Opitee;

4)tunneb tdoturu suundumusi, erinevaid téovaldkondi ja
ameteid,;

5)on teadlik véimalustest ja nduetest muutuval té6turul;
6)motestab t06ga seotud vadrtuste ja hoiakute muutusi
uhiskonnas ning seostab neid iseenda vééartuste ja valikutega;
7)moistab hariduse ja to6turu vahelisi seoseid,;

8)arvestab karjéari kujundamisel erinevate elurollide
tasakaalus hoidmise olulisust ja teab vdimalusi selle
saavutamiseks;




9)on teadlik oma digustest ja kohustustest tddtaja ja
tooandjana;

10)teab ametitega seotud terviseriske ning on teadlik oma
vastutusest enda ja teiste tervise hoidmisel,

11)saab aru kandideerimisprotsessi olemusest ja etappidest,
oskab vorrelda enda vastavust konkursil esitatud nduetega
ning koostada kandideerimiseks vajalikke dokumente;

12) oskab tulla toime tagasilookidega isikliku karjééritee
kujundamisel, tdpsustada eesmérke ning leida alternatiivseid
karjaarivéimalusi

Hindamine sh 18pptulemuse
kujunemine

Opilasele tutvustatakse kursuse alguses, mida, millal ja mille
alusel hinnatakse.

Kursusel kasutatakse arvestuslikku kujundavat hindamist
suulise ja kirjaliku hindamise vormis.

Hinnatakse:

-Opimapi praktiliste to6de sooritamist (t06lehtede taitmine,
arvestustoode kirjutamine)

-Oppekavas ettendhtud Opitulemuste saavutamist, mida
Opilane tdendab arutelude, praktilise tegevuse mdtestamise,
asjakohase info otsimise ja analliisimise, rihmatodde,
Opimapi esitlemise jt tegevuste kéigus

Kursus on edukalt labitud, kui 6pilane on sooritanud koik
praktilised t66d ning esitlenud oma &pimapi. Kursuse
kokkuvdttev hinnang vormistatakse sonaliselt: ,, Arvestatud™
voi “Mittearvestatud®.

Karjaériopetuse kéigus ei hinnata Opilase hoiakuid ega
vadrtusi, vajaduse ja vOimaluse korral antakse dpilasele
nende kohta tagasisidet. Hinnatakse Opilase teadmisi ja
nende rakendamise oskust, uldp&devuste saavutatust
arvestades Opilase teadmiste ja oskuste vastavust
taotletavatele Opitulemustele. Hindamisel arvestatakse
Opilaste isikupdra ja toetatakse arengut.

Olulisel kohal on kujundav hindamine, mille kaudu
arendatakse arutluse, péhjendamise ja seoste loomise oskust,
Opilase iseseisvat ja rihmatdod, kirjalike téode vormistamise
nduetega arvestamist, tldist korrektsust ning esitluse oskust.

Oppematerjalid

1.Gumnaasiumi karjaaridpetuse valikaine Gpetajaraamat
2011

Autor: Riina Aljas, Reet Jakobson, Terje Jirivete, Sirli
Kriisa, Mare Lehtsalu, Kaie Saar, Tiina Saar, Marike
Uusjérv, Toimetaja: Mare Lehtsalu, Kujundaja: Aita Linnas
2. Erinevad veebikeskkonnad, mida Opetaja oma t06s
kasutab, vastavalt tunni sisule ja vajadusele (nt Tagasi Kooli,
Youtube temaatilised videod, minukarjaar.ee, stat.ee,




oska.ee, ulikoolide kodulehed, eures.ee, tdoportaalide
kodulehed).

Soovituslik kirjandus

1.“Giimnaasiumi karjddridopetuse valikaine Opetajaraamat”.
2011.
2. “Karjdéridpetuse aineraamat giimnaasiumile”. 2014

Kursuse Gppesisu

I.Eneseteadlikkuse arendamine

Oppesisu:

Isiksuseomadused: temperament ja iseloom; vaartused,
vajadused, emotsioonid; vOimed, huvid ja uldised ehk
ulekantavad kompetentsid ja kutsespetsiifilised
kompetentsid. Minapilt ja enesehinnang

II. Oppimisvdimaluste analiiils ja tédturu pdhimdtete
tundmine

Oppesisu:

Muutuv  tdoturg:  to6turu  hetkeolukord,  trendid,
arengusuunad, prognoosid, tddandjate ootused, toosuhteid
reguleerivad Gigusaktid.

To6jouturu ndudlus ja pakkumine, konkurents, elukestev
Ope, tdbmotivatsioon.

Majandustegevusalad, kutsed, ametid, kutsestandardid:
elukutsete ja ametite liigitamine. Soorollid ja muddid.
Haridustee:  erialad, haridussisteem, formaalne ja
mitteformaalne haridus, hariduse ja t66turu vahelised seosed

I11. Karjaaritee kavandamine

Oppesisu:

Karjadriplaneerimine kui elukestev protsess: otsustamine ja
seda mojutavad tegurid, otsustamisraskused, karjaariinfo
allikad, infootsimine, alternatiivid, sundvalikud, muutustega
toimetulek, karjaariinfo, karjaarindustamine.

Isikliku karjaariplaani koostamine: elukestev Ope, karjaar,
karjaariplaneerimine, karjéériplaani  koostamine, edu,
elurollid, elulaad, Opimotivatsioon, omavastutus,
kandideerimisdokumendid




