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Tehisintellekti (TT) kasutamise juhend Sillamie Giimnaasiumis

TI kasutamine hariduses on mitte ainult tehnoloogiline uuendus, vaid ka vdimalus parandada

Opetamise kvaliteeti, suurendada dpilaste kaasatust ning valmistada neid ette tulevikuks.

Eesmark

Juhendi eesmérk on tagada kvaliteetne ja eetiline tehisintellekti kasutamine, toetades Opilaste ja

Opetajate digusi ja kohustusi.
Kasutatavad méisted

e Tehisintellekt (TI voi tehisaru): Programm voi slisteem, mis jdljendab inimintellekti, nagu
probleemide lahendamine ja kohandumine muutuvate olukordadega.

e Kratt: Tehisintellekti tehnoloogiatel pohinev praktiline rakendus, mis aitab automatiseerida
erinevaid iilesandeid.

e Viip: Rakendusele antav sisend, millist tulemust soovitakse. Tohus viip peab olema tipne ja
sisaldama vajalikku konteksti.

e Generatiivne Tehisintellekt: Siisteem, mis kasutab masindpet sisu loomise eesmairgil,

sealhulgas tekstide, piltide ja muude multimeedia vormide genereerimine.
Tugineme:

Giimnaasiumi riiklik o6ppekava § 4. p 8 digipddevus — suutlikkus kasutada uuenevat
digitehnoloogiat toimetulekuks kiiresti muutuvas iihiskonnas nii dppimisel, kodanikuna tegutsedes
kui kogukondades suheldes; leida ja siilitada digivahendite abil infot ning hinnata selle asjakohasust
ja usaldusvadrsust; osaleda digitaalses sisuloomes, sh tekstide, piltide, multimeediumide loomisel ja
kasutamisel; kasutada probleemilahenduseks sobivaid digivahendeid ja votteid, suhelda ja teha
koostodd erinevates digikeskkondades; olla teadlik digikeskkonna ohtudest ning osata kaitsta oma
privaatsust, isikuandmeid ja digitaalset identiteeti; jirgida digikeskkonnas samu moraali- ja
vadrtuspohimotteid nagu igapédevaelus.
Isikuandmete kaitse seadusele, mis

e Reguleerib isikuandmete tootlemist ja kaitset, sealhulgas TI kasutamise kontekstis.

e Tagab, et isikuandmeid késitletakse seaduslikult ja et Opilaste privaatsust austatakse. See

hdlmab selgeid juhiseid selle kohta, kuidas andmeid koguda, kasutada ja séilitada.
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TI kasutamise pohimoétted

1. Eetika ja vastutus:
1.1 TI kasutamine peab olema vastutustundlik, jargides hariduse eetilisi véértusi, sealhulgas ausust,
oiglust ja koostodd. Koik osalised peavad olema teadlikud oma tegevuse eetilisest tdhendusest.
1.2 Opilane (kui autor) on vastutav TI rakenduse viljundi kasutamise eest. Seda vdib teha niiteks sel
viisil, et dpilane kasutab vaid soovitatud rakendusi. TU poolt soovitatavate TI rakenduste loetelu (
Suunis tehisintellekti kasutamiseks dppetoos, TU) on toodud siin.
Lisaks TU poolt soovitatud rakendustele soovitame kasutada ka ChatGPT-d ja Gemini. Viltida
tuleks Hiina TI rakendust DeepSeek.

1.3 Tuleb véltida TI rakendusi, mis vdivad Opilastele voi Opetajatele kahjulikud olla.

2. Privaatsus ja andmekaitse:

Sillamde glimnaasiumis kasutatavates TI rakendustes pole isikuandmete kasutamine lubatud.

3. Kasutamine

3.1 TI-d kasutatakse dppetdd toetamiseks,:

- Isikupirastatud oppimine: koolis kasutatavad kratid saavad kohandada Oppeaine sisu

vastavalt dpilase individuaalsetele oskustele ja huvidele. Nagu niiteks (TU suunis ):
1. iseseisva too tegemisel, et paluda selgitada moisteid, kiisida tagasisidet, esitada endale

kontrollkiisimusi;
kirjatdo alustamise torkest ehk nn tiihja paberi hirmust iilesaamisel;
ajuriinnaku abilisena;
programmeerimise abivahendina;

teksti toimetamisel ja tolkimisel,

S

kriitilise motlemise arendamisel, hinnates tekstiroboti véljundit;
7. mahukast materjalist esmase iilevaate saamiseks.
- Hindamisvahendid: kratt vGimaldab anda reaalajas tagasisidet, et aidata Opilastel oma
edusamme jilgida ja arendada.
- Uurimistodode toetamine: kratt saab aidata andmete analiilisimisel, teabe kogumisel ja

tulemuste esitlemisel, muutes uurimistéode loomise protsessi sujuvamaks ja tohusamaks.


https://wiki.ut.ee/spaces/AA/pages/218073591/Tehisintellekt+TI
https://ut.ee/et/sisu/suunis-tehisintellekti-kasutamiseks-oppetoos

Kehtestatud

direktori 15.09.2025

kiskkirjaga nr 1-2/25/43

3.2 Kool korraldab regulaarselt to6tubasid ja seminare, et arutada TI arengut, rakenduste kasutamist

ning jagada parimaid praktikaid. Samuti vOimaldab kool ligipddsu kvaliteetsetele

haridusmaterjalidele. Naiteks on liks olulisi oskusi tohusate viipade kasutamine.

3.4 Tekstirobotit voi mistahes muud kratti voib vorrelda kaaslasega, kelle nou saab kiisida igal ajal.
Samas tasub meeles pidada, et tekstirobot ei ole inimene ja selle esitatud viljund ei asenda

teaduspohiseid allikaid.

3.5 Tuleb meeles pidada, et iga kratt — sealhulgas tekstirobot — voib eksida voi anda pinnapealse
vastuse. Seetottu ei tohi toodud teavet pimesi usaldadaega otsekohe kopeerida-kleepida (copy-paste).
Koik faktid ja viited tuleks tile kontrollida usaldusvéarsetest allikatest, eriti kui tegemist on teadusliku

voi koolitdoga.

3.6 Tehisaru kasutamist reguleeriv digusruum on hetkel koostamisprotsessis, seega tuleb praegusel

momendil ldhtuda koolis kehtivatest muudest digusaktidest ning iildtunnustatud eetikanduetest

3.7 Oppetdds laiemalt rakendatavate tehisintellektil pShinevate tddriistade tiilibid on jirgmised:

e juturobotid (nt ChatGPT, Google Bard, Perplexity Al);

e pildigeneraatorid (nt Midjourney, Canva);

e muusikageneraatorid (nt Amper Music, Beatoven);

e otsingumootorid (nt Bing, Jarvis Al, BraveGPT);

e teksti toimetamise tooriistad (nt FutureDesk, Grammarly);

e videogeneraatorid (nt KeadoAl, Rotor Videos, HeyGen)

Ulalolev on vaid viike osa kogu sisust, mis on interneti vahendusel kittesaadav nii dppijale kui

Opetajale, ning sobiva tooriista leidmiseks tuleb ldhtuda vajadusest.

4. Tagasiside

4.1 Kool peab tagama regulaarse tagasiside kogumise TI kasutamise kohta, et analiiiisida rakenduste
tohusust ja teha vajadusel muudatusi.

4.2 Opilastelt ja dpetajatelt saadud tagasiside peab olema aluseks TI rakendamise parandamisele, et
pidevalt kohandada meetodeid ja tooriistu vastavalt muutuvatele vajadustele.

4.3 Koik TI kasutamise protsessi osalised peavad kinnitama, et nad ei kasuta TI-d petmiseks,

valeandmete genereerimiseks ega muude ebaeetiliste eesmérkide saavutamiseks.
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5. Kokkulepped TI rakendamiseks

5.1 Opilaste ja Opetajate vastutused:

Opilased on teadlikud TI kasutamise reeglitest ning jérgivad neid, et tagada Sppetod sujuv
kulgemine. Opilased mdistavad, kuidas TI td6tab ja milliseid eetilisi kiisimusi see tdstatab.
Opetajad vastutavad TI rakenduste dige kasutamise eest ning peavad olema valmis dpetama

Opilastele nende rakenduste kasutamist, sealhulgas nende tugevusi ja norkusi.

5.2 Eetilised kokkulepped:

Koik osalised kinnitavad allkirjaga, et nad ei kasuta TI-d petmiseks, valeandmete
genereerimiseks ega muude ebaeetiliste eesmdrkide saavutamiseks.
Opilased ja dpetajad peavad olema avatud suhtlemiseks ning jagama oma kogemusi ja

muresid TI kasutamise osas, et edendada avatud arutelu.

5.3 Privaatsuse kokkulepped:

Kasutatavad TI rakendused peavad tagama isikuandmete kaitse ja konfidentsiaalsuse.
Opilased on teadlikud, kuidas nende andmeid kasutatakse ja kuidas neid kaitstakse.
TI rakenduste kasutamisel tuleb jargida Isikuandmete Kaitse Seadust ning teisi andmekaitse

pOhimotteid.

5.4 Tagasiside kokkulepped:

Opilased ja dpetajad saavad jagada oma arvamusi ja ettepanekuid TI rakendamise kohta, et
pidevalt tdiustada kooli ldhenemist. Selleks saavad osalised kasutada kooli IT keskkonna

kanalit sergei.varankin@sillamaegymn.edu.ee, kus osalised saavad oma ideid ja muresid

jagada, et edendada koostddd ja innovatsiooni.

6. Soovitused

6.1 Soovitused koolijuhile vastavalt HM tehisaru juhisele HM juhend 2024

e Proovige erinevaid tehisaru tooriistu ning moelge, kuidas nende abil lihtsustada erinevate

todlilesannete tditmist, et rutiinseid tegevusi pool-automatiseerida. Erinevate voimalustega
saab niiteks tutvuda HARNO poolt pakutaval koolitusel “OPIRAAM ja Al ehk kuidas kratt
enda kasuks toole panna” ja HARNO “Distantsilt targemaks” selleteemalistel

veebiseminaridel.


mailto:sergei.varankin@sillamaegymn.edu.ee
https://hm.ee/sites/default/files/documents/2024-03/Tehisaru%20juhend%202024.pdf
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e SdOlmige koolis Opilaste ja Opetajate koostoos iihised kokkulepped tehisaru kasutamiseks,
viltige reeglite kirjapanemist keeldudena. Leidke voimalusi kokkulepete {ihiseks
sonastamiseks koostdos teiste koolidega. Kommunikeerige kokkuleppeid ka vanematele.

e Tooge olulised aspektid (nditeks tehisaru kasutamise ulatus, dpitegevused, kus tehisaru
kasutamine ei ole lubatud, viitamine) vélja kooli dppekavas, andmekaitse dokumentides ja
kirjalike t66de koostamise juhendis.

e SoOnastage reeglid, mis ulatuses voib tekstiroboteid kasutada uurimistoode koostamisel.

e Fikseerige tehisaru rakendused, mida koolis dppetdoks kasutate, ka kasutatavate keskkondade
loetelus.

e Tehisaru rakenduste kasutamise puhul tuleb tagada, et jirgitakse koiki koolis kehtivaid

digusnorme ja reegleid.

6.2 Soovitused dpetajale Tartu Ulikooli niitel (Suunis tehisintellekti kasutamiseks dppetoos |

Tartu Ulikool)

o Opetaja saab tekstirobotit kasutada niiteks dppetdd ettevalmistamisel ja kavandamisel, et
lihtsustada oma t60d ja arendada Opilaste oskusi. Nii saab aega kokku hoida néiteks:

- Oppematerjalide ja esitluste loomisel ning muutmisel (keeruka teksti kohandamine, erialadele
sobivate ndidete toomine jms);

- kontrolltdo, eksami voi enesekontrolli jaoks kiisimuste koostamisel.

e Opilase oskusi saab arendada iilesannetega, milles ta peab t66 tegema tekstiroboti abil.
Oluline ei ole seejuures mitte ldpptulemus, vaid protsess, sh sobivate viipade védljamotlemine,
véljundi hindamine ja dialoogi pidamine. Samuti voib paluda dpilastel luua tekstiroboti abiga

vastus enda valitud kiisimusele ja seejdrel lasta kirjutada vastuse analiiiis.

e Kui dpetaja soovib tekstiroboti kasutamist piirata, on voimalik:

- teha suuline eksam voi kirjalik eksam auditooriumis pliiatsi ja paberiga;

- teha kirjalik eksam arvutiklassis Moodle’is programmiga Safe Exam Browser, seadistades
selle nii, et eksami ajal ei saa teisi rakendusi ega veebilehitseja aknaid avada;

- vidhendada kirjalike t66de puhul esseelaadsete iilesannete osakaalu 10pphindes vo1 muuta
essee kirjutamise ndudeid, nditeks kiisida Oppija enda kogemust, arvamusi, seost konkreetse

materjali vo1 andmetega, Eesti konteksti;
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koostada iilesandeid, mis nduavad originaalandmete kogumist intervjuu, vaatluse, vélitéode,
arhiiviuuringute voi muu metoodika abil ja nende andmete analiiiisi;

kasutada veebiteste pigem Oppijate enesehindamiseks ja védhendada nende osakaalu

16pphindes.

Kui tekstirobotite kasutamine kursusel vOi hindamisel on keelatud, tuleb seda selgelt
viljendada. Vastav info tuleb sel juhul lisada ka Studiumi Oppeaine infosse. Kindlasti tuleb
meeles pidada, et TI tuvastuse tarkvara kasutamine Oppetdds Opilaste kirjalike toode
kontrollimiseks ei ole pohjendatud ega soovituslik, sest sellise tarkvara to6opohimotted ei ole

(vihemalt praegu) selged ega labipaistvad.

Looge TI rakendustest endale abivahendid, mis aitavad sddsta aega Oppeprotsessi
kavandamisel ja tagasisidestamisel. Naiteks, kuidas luua kiiresti todlehti, teste voi
hindamismaatrikseid.

Arutage Opilastega, milliseid TI rakendusi nad kasutavad ning miks allikakriitiline suhtumine
on oluline. Selgitage, et TI genereeritud sisu peab olema podhjalikult iile vaadatud ja

kontrollitud.

6.3 Soovitused dpilastele (Suunis tehisintellekti kasutamiseks dppetoos | Tartu Ulikool)

Enne TI rakenduse kasutamist moelge, kas see aitab teie oskusi arendada voi mitte. TI
rakendused voivad olla kasulikud ideede genereerimisel, kuid iseseisev motlemine ja
probleemilahendusoskuste arendamine on samuti hidavajalikud.

Mistahes kirjalikku t66d koostades tuleb arvestada, et t66 autor vastutab tdies mahus kogu

to0s esitatud info, uurimismaterjali ja analiilisitulemuste tépsuse ja kvaliteedi ning viitamise

korrektsuse eest.

Viitage alati TI rakenduste kasutamisele, jirgides Sillamde Gilimnaasiumi Kirjalike todde
koostamise ja vormistamise juhendis vélja toodud viitamisjuhiseid. Oluline on eristada, millal

TI-d kasutatakse tdoriistana ja millal on selle viljund sisuline. Tépsemalt vaata TU suunis.

Tekstiroboti kasutamisel tuleb sellele viidata kui (isiklikule) suhtlusele, sest tekstirobot ei ole
avaldatud allikas, vaid tekstiloomise mudel, mis vOib olenevalt suhtlusolukorrast anda

erinevaid vastuseid. (Viimsi giimnaasiumi hea tava). (Néide 2)


https://ut.ee/et/sisu/suunis-tehisintellekti-kasutamiseks-oppetoos
https://ut.ee/et/sisu/suunis-tehisintellekti-kasutamiseks-oppetoos
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e Kasutatud allikate loetelus tuleb dra méarkida (tekstirobotile viitamisel) 1) autor ehk kasutatud
TI-tooriista looja; 2) kasutatud tekstiroboti versiooni aasta; 3) tekstirobot ning selle versioon

kasutamise ajal; 4) keelemudeli tiilip ning 5) tekstiroboti veebiaadress. (Nédide 1)

e Tekstiroboti kasutatamisel tuleb selgitada selle kasutusviisi, néditeks kirjeldada, milliseid
kiisimusi esitati, milline oli tekstirobotilt saadud viljund ja mil médral seda muudeti.
(Naide 3) Konkreetset kasutusviisi saab tekstis ka jooksvalt kirjeldada. Kui voimalik, siis
saadud viljundi tdistekstid tuleb panna t66 lisasse. (Ndide 4) Tekstiroboti kasutamise viisi
kirjelduse jéargi peab olema iiheselt moistetav, millises ulatuses ja millisel moel on seda t60s

rakendatud. (Viimsi giimnaasiumi hea tava)

e TI rakenduste kasutamine abivahendina kirjaliku t66 koostamise eri etappidel ei ole keelatud,
kuid oluline on silmas pidada, et TI loodud sisu esitamine kirjalikus to6s (ja iildisemalt

igasuguses hinnatavas tekstis) oma isiklike motetena on petturlus ega pole lubatud.

e TI rakendusi, mis ei loo uut sisu, vaid to6tlevad juba koostatud teksti (sh tdlkeprogramme, nt
Google Translate; tekstikorrektoreid, nt Grammarly; viitehaldusprogramme, nt Zotero ja
Mendeley), vdib toetavate todriistadena kasutada ja neile ei pea viitama. Tdpsemalt vt TU

suunis tehisintellekti kasutamiseks .

Kasutatud kirjandus

Suunis tehisintellekti kasutamiseks dppetdds | Tartu Ulikool (viimati kiilastatud 06.05.2025)

HM juhend 2024 (viimati kiilastatud 28.05.2025)

Viimsi glimnaasiumi hea tava (viimati kiilastatud 28.05.2025)



https://ut.ee/et/sisu/suunis-tehisintellekti-kasutamiseks-oppetoos
https://ut.ee/et/sisu/suunis-tehisintellekti-kasutamiseks-oppetoos
https://ut.ee/et/sisu/suunis-tehisintellekti-kasutamiseks-oppetoos
https://ut.ee/et/sisu/suunis-tehisintellekti-kasutamiseks-oppetoos
https://hm.ee/sites/default/files/documents/2024-03/Tehisaru%20juhend%202024.pdf
https://vgm.edu.ee/wp-content/uploads/2023/09/Tehisintellekti-oppetoos-kasutamise-hea-tava-Viimsi-Gumnaasiumis.docx.pdf
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Niited

Niide 1

OpenAl. (2022). ChatGPT (20. detsembri versioon), suur keelemudel, https:/chat.openai.com/

Niide 2

“Enne stindmuse korraldamist selgita endale, miks sa seda korraldad. Kas soovid tdhistada erilist

stindmust, jagada teadmisi, tdsta teadlikkust voi midagi muud? Eesmaérk aitab sul siindmust paremini

planeerida.”

(OpenAl, isiklik suhtlus, 2023)

Niide 3

Kasutasin selle t66 koostamise kéigus ChatGPT-d ideede kogumiseks / teksti toimetamiseks.
Tekstirobotisse sisestati jargmised viibad: ,,(...)“. Saadud viljund oli jargmine: ,(...)“. Muutsin

véljundit jargmiselt: (...).

Niide 4

Jargnev definitsioon pohineb ChatGPT 22. aprilli 2023. aasta vastusel kiisimusele ,,Mis on
keelemudel?. Tulemus oli jirgmine: ,,(...)" (OpenAl, 2023; vt téisteksti lisas X).


https://chat.openai.com/

