KEHTESTATUD
direktori 02.09.2025 késkkirjaga nr 1-2/25/38
Sillam&e Gumnaasiumi dppekava lisa

Kursuse nimetus Loimitud valikkursus ,,Loodusainete Talentide Lab: Akadeemiline seiklus targematele*

Oppeained: bioloogia, fiilisika, keemia, geograafia
Opetajad: loodusainete dpetajad koostdds (bioloogia, keemia, fiilisika, geograafia)

Eelduskursus pdhikooli I6putunnistus

Kursuse labiviimise aeg G1/G2

Kursuse maht 35 tundi

Kursuse eesmérgid Kursuse eesmark on toetada andekaid ja motiveeritud dpilasi, kes soovivad:

valmistuda edukalt tlikoolide sisseastumiskatseteks ning aineoltimpiaadideks;
o omandada interdistsiplinaarseid teadmisi ja uurimisoskusi;

o lahendada keerukaid (lesandeid, kasutada teaduslikku meetodit, arendada kriitilist ja
loovat motlemist;

o saada stigavam arusaam loodusteaduste (ihisosast ja rakendusvdimalustest.

Kursuse dppesisu 1. Teaduslik meetod ja probleemipustitus

Tutvutakse teadusliku meetodi olemusega, Gpitakse sdnastama uurimiskisimusi ja hiipoteese,
kavandama eksperimente ning hindama andmete usaldusvaérsust. Keskendutakse loogilisele
motlemisele ja tbenduspdhisele jareldamisele.
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2. Futsikaline maailmapilt

Stivendatakse arusaama fltsikalistest ndhtustest ja nende kirjeldamisest matemaatiliste mudelite
abil. Opitakse lahendama oliimpiaaditasemel arvutusiilesandeid kineetikast, diinaamikast ja
energiast. Tehakse katseid ja kasutatakse digitaalseid andmekogujaid.

3. Molekulaarne maailm

Opitakse tundma ainete koostist ja omadusi molekulaarsel tasandil. Késitletakse keemilisi
reaktsioone ja nende tasakaalu ning bioloogilisi molekule (valgud, DNA, ensuimid).
Seostatakse keemia ja bioloogia teadmisi slisteemseks mdistmiseks.

4. Maa ja keskkond

Anallisitakse Maa kui stisteemi erinevaid sfaére: atmosfaari, litosfaari, huidrosfaari ja biosfaari.
Opitakse tootama geograafiliste infoallikatega (GIS), uuritakse loodusvarade kasutamist,
kliimamuutusi ja keskkonnaprobleeme.

5. Elu ja selle mitmekesisus

Késitletakse elu arengut, elusorganismide tlesehitust ja talitlust, DNA ja geneetika pdhialuseid.
Uuritakse inimese anatoomiat ja flisioloogiat, 6koloogilisi seoseid ja bioloogilise mitmekesisuse
téhtsust.

6. Uurimuslik dlesanne

Opilased viivad l4bi iseseisva v&i rihmapdhise uurimuse valitud loodusainete teemal. Protsessi
kéigus Opitakse planeerima t66d, koguma ja analtisima andmeid, koostama aruandeid ning
esitlema tulemusi kaaslastele ja Opetajatele.

7. Olimpiaadiks valmistumine
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Lahendatakse varasemate loodusteaduste oliimpiaadide (lesandeid ning anallilsitakse
lahenduskaike. Keskendutakse loogilisele motlemisele ja teadmiste integreerimisele. Opitakse
aja juhtimist ja strateegilist métlemist pingelistes olukordades.

Ainesisu maht Fudsika 7 tundi
(1 tund on 75 minutit) Keemia 6 tundi
Bioloogia 4 tundi

Geograafia 4 tundi

Opioskuste arendamine ennastjuhtiva ppija | Kursus toetab Gpilaste kujunemist ennastjuhtivateks ppijateks, arendades nende iseseisvat
arendamisel mdtlemist, vastutust oma Gppeprotsessi eest ning koostodoskust.

Opilased:

o seavad isiklikke dpieesmérke ning planeerivad oma dppetegevust;

e kasutavad enesehindamist oma teadmiste ja oskuste kaardistamiseks ning edasiste
sammude kavandamiseks;

o reflekteerivad regulaarselt oma arengut ning oskavad teha jareldusi 6pitulemuste pdhjal;

e Opivad planeerima ajaliselt pikemaid uurimuslikke t6id ja projektitegevusi;

e osalevad rihmattddes, aruteludes ja vditlustes, jagavad oma ideid ning toetavad
kaasOpilaste arengut;

e kasutavad digitaalseid vahendeid infootsinguks, andmete analliusiks, esitlusteks ja
koostooks;

e vOtavad osa probleemipdhistest ja uurimuslikest tilesannetest, kus tuleb iseseisvalt leida
lahendus keerukale tilesandele.
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Opetaja roll on juhendada ja toetada, anda tagasisidet ja suunata dpilasi kriitiliselt hindama oma
teadmisi ning dppimisstrateegiaid. Kursusel kasutatakse aktiivppe meetodeid, enesehindamist,
paaris- ja rihmat6od, loovtoid ja praktilisi Glesandeid.

Kursuse dpitulemused

Kursuse 16pus dpilane:

e rakendab teaduslikku meetodit uurimisiilesannete lahendamisel, oskab sdnastada
uurimiskisimusi ja hiipoteese ning kavandada katseid:;

e kasutab loodusteaduslikke teadmisi keerukate probleemide lahendamiseks bioloogias,
keemias, fulsikas ja geograafias;

e analudsib ja tdlgendab andmeid graafiliselt, arvutuslikult ja kvalitatiivselt, kasutades
seejuures digivahendeid ning usaldusvaarseid infoallikaid,;

e seostab erinevate loodusteaduste teadmisi, mdistab interdistsiplinaarseid nahtusi ja oskab
naha seoseid looduse, tehnoloogia ja Ghiskonna vahel,

o esitleb uurimistulemusi ja lahendusi teaduslikus vormis (ettekanne, plakat, uurimist6o),
kasutades tapseid mdisteid ja pohjendusi;

e arendab kriitilist ja loovat mdtlemist, oskab teha jareldusi ja otsuseid keerukates ning
ebaméarastes olukordades;

o reflekteerib oma Oppeprotsessi, hindab oma tugevaid kilgi ja arenguvajadusi ning
kavandab jargmisi 6ppesamme;

e omandab praktilisi oskusi, mis on vajalikud edukaks osalemiseks oltimpiaadidel,
teadusvdistlustel ja tlikoolide sisseastumistestides.

Hindamine sh I6pptulemuse kujunemine

Kursusel kasutatakse kujundavat hindamist, mis toetab Opilaste arengut ja annab pidevat
tagasisidet 8ppeprotsessi jooksul. Opilased osalevad regulaarselt enese- ja kaaslase hindamises,
et moista paremini oma edusamme ja arenguvdimalusi.
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LApphinde kujunemine pdhineb jargmiste komponentide tulemustel:

Hindamiskomponent Maht / Kordade arv %;Zk::il dest
Aktiivne osalemine tundides ja riihmat60s iganéddalaselt 20%
Kirjalikud tlesanded 3-4 tk 30%
Labori- ja praktilised t66d 2 tk 20%
Uurimisprojekt ja selle esitlus 1tk 30%

LOputdo voi esitlus hindab siigavat arusaamist valitud teemast, oskust analtitisida ja slinteesida
teavet, uurimistulemuste télgendamist ning esitlusoskust.

Kdik tood peavad olema sooritatud véhemalt 50%. Kursus hinnatakse mitteeristavalt
(“arvestatud” / “mittearvestatud”).

Oppematerjalid Varasemate olimpiaadide tlesanded (https://olympiadid.ee)
TalTechi ja TU materjalid

e-koolikott, opiq, YouTube-kanalid

https://projektid.edu.ee/pages/viewpage.action?pageld=161354123




