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Valikkursus ,,Ennastjuhtiv 6ppija“

Ennastjuhtiva dppija kursus on Sillamée Glimnaasiumis kolme dppeaasta jooksul dpilase poolt ldbitav SG koiki dppeaineid, osalemiskursusi
16imiv kursus. Oppimine on nii formaalne kui ka mitteformaalne ja informaalne. Véaértustame iga noore arengut ja dppimist ka véljaspool
kooli ja klassiruumi.

Kursuse eesmirk on toetada dpilaste arengut iseseisvaks, teadlikuks ja vastutustundlikuks dppijaks ning kujundada oskusi, mis voimaldavad
toime tulla pidevalt muutuvas tihiskonnas.

Kursus kisitleb opioskuste, eneseteadlikkuse, motivatsiooni, emotsioonide reguleerimise, suhtlemise ja koostodoskuste arendamist. Samuti
pooratakse tdhelepanu vaimsele tervisele, vaartuspohisele eluhoiakule ning oma rolli mdistmisele kogukonnas. Oluline on dppija
eneseanalliiis ja oma tegevuse reflektsioon ning selle pdhjal vajalike dpistrateegiate rakendamine.

Kursuse aluseks on glimnaasiumis arendatavad tildpddevused https://www.riigiteataja.ce/akt/129082014021?1leiaKehtiv
Ainevaldkonna iildpsidevuste kujundamine:
e Opipidevus: dpilane kujundab oma dppimise eesmirgid, oskab dppimist planeerida ja rakendab tdhusaid dppimisstrateegiaid.

e Suhtluspéddevus: opilane arendab eneseviljendus- ja kuulamisoskusi, tuleb toime avaliku esinemise ja meeskonnatddga, oskab oma
seisukoti veenvalt esitada ja pohjendada.

e Kultuuri- ja védrtuspadevus: dpilane oskab hinnata inimsuhteid ja tegevusi lildkehtivate moraalinormide seisukohast; tajub ja
vadrtustab oma seotust teiste inimestega, ithiskonnaga.

e Enesemédratluspiddevus: dpilane teadvustab oma tugevusi ja arenguvajadusi, tegutseb vastutustundlikult ja seab realistlikke
eesmarke.

e Kodanikupéddevus: dpilane tunneb oma rolli ihiskonnas, osaleb aktiivselt kooli- ja kogukonnaelus.

e Ettevotlikkuspiddevus: Opilane oskab ndha probleeme ja neis peituvaid voimalusi, aidata kaasa probleemide lahendamisele; seada
eesmarke, koostada plaane, neid tutvustada ja ellu viia


https://www.riigiteataja.ee/akt/129082014021?leiaKehtiv
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e Digipddevus: dpilane kasutab digivahendeid turvaliselt enesekorralduseks, esitluste loomiseks ja veebipohiseks koostooks.
Oppekeskkond

Oppeto6 korraldatakse vastavalt vajadusele dpperiihmades ja koos klassiga, eelistatult viikeriihmades. Ope toimub nii klassiruumis, kooli
territooriumi ja ka véljaspool kooli,Vajadusel individuaal-, paaris- ja rithmatdona, kasutades enesereflektsiooni vahendeid kooli pakutavate
digitaalsete keskkondade toel. Vajaduse kaastakse mdistlikul ja dpilase arengut toetaval viisil dppimist toetavaid tehisintellekti vahendeid

Hindamine:
Hindamine on mitteeristav: arvestatud / mittearvestatud.
Lopptulemus kujuneb jargmiste komponentide alusel:

e Osalemine viahemalt 80% tundidest;

e Proaktiivselt osalemine dppetdds, sealhulgas arutelud, rithmatd6d, ajuriinnakud, individuaalsed iilesanded, kursusega seotud
tegevustes (eksperimendid) jms.

e Reflektsioonid, sh seminarito6 voi essee, kus Opilane analiilisib oma arengut 1dbi giimnaasiumiastmete;
e Praktiliste iilesannete (nt esinemine, grupitod, eneseanaliiiis) sooritamine;
Volgnevuste likvideerimine:

+ Kui opilane osaleb viahem, kui 80 % tundidest, peab ta iseseisvalt tutvuma kursuse materjalidega, edukalt l&bima vestluse vdi sooritama
arvestust00, kus késitletakse ldbivalt koiki kursuse raames késitletud teemasid ja dpilase eneseanaliilisi nende teemade valguses.

Kursuse nimetus Ennastjuhtiv dppija
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Eelduskursus puudub
Kursuse ldbiviimise aeg Gl
Kursuse maht 35 tundi

Kursuse eesmargid

Toetada dpilase kujunemist ennastjuhtivaks dppijaks, kes suudab oma Sppimist ja elu juhtida
teadlikult ja vastutustundlikult.

Kujundada arengumdtteviisi ning edendada sisemise motivatsiooni ja vastutustunde arengut.
Arendada Opioskusi ja refleksioonivoimet, aidates dpilasel mdista oma tugevusi, arenguvajadusi ja
eesmirke.

Tugevdada dpilase emotsionaalset teadlikkust ja vaimset vastupidavust, sh oskust tulla toime stressi
ja pingega.

Arendada suhtlemis-, koostdd- ja esinemisoskusi ning voimet tegutseda tulemuslikult erinevates
sotsiaalsetes olukordades.

Kujundada véértuspohist eluhoiakut ja arusaamist oma rollist kogukonnas ja tihiskonnas.

Luua seoseid koolielu, isiklike eesmérkide ja tulevikuvalikute vahel 14dbi osaluse kooli- ja
kogukonnaelus.

Kursuse dppesisu

Mina, motivatsioon, oskused, védirtused (eneseméiratluspiddevus, kultuuri — ja vaartuspadevus,
opipadevus, suhtluspadevus, digipddevus)

Mina kui 0ppija — eneseteadlikkus, Opimustrid, védrtused ja eesmérgid

Opimotivatsioon ja strateegiad — motivatsiooni tiiiibid, dppimise planeerimine, tohusad harjumused
Emotsioonid ja vaimne tervis — emotsioonide juhtimine, stressiga toimetulek, meelerahu
Suhtlemis- ja koostodoskused — kuulamine, enesevéljendus, grupitdd, avalik esinemine
Eesmaérgistamine ja refleksioon — SMART-eesmaérgid, osaluspievik, eneseanaliiiis
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Loiming teiste

Oppeainetega

Inimesedpetus — eneseteadlikkus, vidrtused, suhted, kohustused

Eesti keel ja voorkeeled — enesevéljendus, vaimne tervis, suuline esinemine
Uhiskonnadpetus — aktiivne kodanik, osalus iihiskondlikes protsessides
Ettevotlikkus — eesmargistamine, algatusvoime, aja planeerimine
Informaatika — digipadevus, osaluspdeviku tditmine, esitluste koostamine

Kursuse opitulemused

e Teadvustab oma tugevusi ja arenguvajadusi, oskab seada eesmérke ja kavandada samme nende
saavutamiseks.

e Oskab kirjeldada oma dppimisharjumusi, kasutada tohusaid dppimisviise ning planeerida oma aega.

e Madistab motivatsiooni ja emotsioonide mdju dpikditumisele ning oskab kasutada eneseregulatsiooni
votteid.

e Oskab viljendada oma motteid suuliselt ja kirjalikult, esineda ning todtada meeskonnas.

o Reflekteerib regulaarselt oma dpikogemust ning rakendab saadud tagasisidet.

o Niitab iiles vastutust ja algatusvoimet, tegutseb ennastjuhtivalt erinevates dpisituatsioonides.

Kursuse nimetus

Ennastjuhtiv oppija

Eelduskursus

Valikkursus “Ennastjuhtiva dppija G1”

Kursuse ldbiviimise aeg

G2

Kursuse maht

35 tundi

Kursuse eesmérgid

e Arengumdtteviisi kujundamine ja hoidmine;
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Opilase kujunemise toetamine ennastjuhtivaks dppijaks; dpilase dpiteckonna kujundamine
lahtuvalt dppija enda huvidest, vadrtuskasvatusele ldbi eeskuju loomise ning smete-tande™
tthtekuuluvustunde kujunemisele koolikeskkonnas/ kogukonnas;

Oma tegevuste pohjus-tagajérg seoste nigemine;

Opilaste iseseisvumise toetamine;

Oma motivatsiooni iile reflekteerimine;

Aktiivse eluhoiaku kujundamine;

Vaimse tervise vdirtustamine ning lihtsamad eneseabivotted

Eneseanaliiiisimeetodite tutvustamine ja nende rakendamine

Kursuse oppesisu

Enese moistmine. Eneseanaliiiisi tehnikad. Glimnaasiumis taotletavad tildpadevused:
enesemddratluspadevus, kultuuri — ja vadrtuspiddevus, dpipddevus, suhtluspadevus.

Motivatsioon — motivatsiooni tiiiibid. Autonoomne motivatsioon, selle kujunemise ja
kujundamise pohimotted.

Emotsioonid ja nende reguleerimine — Emotsioonid, nende markamine, dratundmine,
aktsepteerimine, tohusad votted emotsioonide reguleerimiseks ja meelerahu
suurendamiseks.

Suhtlemisoskused — Tohusa suhtlemise, avaliku esinemise ja riihmas td6tamise pohimotted
Oma Opiharjumuste, -oskuste ja -votete analiilis — Enesearengu sihtide seadmine, oma
arenguks vajalike tegevuste kavandamine ja arengu jidlgimine.

Oppija toetamine (enesehinnangu toetamine, iseseisvuse arendamine ja toetamine,
eneseanallilisioskuste suunamine, vaimse tervise toetamine; probleemide ennetamine ja
mirkamine). Eesmérgistamine, edasisidestamine, tagasisidestamine.

Koostodoskuste arendamine 1dbi erinevate projektide, osaluskursuste ja kogukonnatdo praktika.
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Rahatarkus — emotsioonide reguleerimine, aja- ja rahaplaneerimine; viirtused ja otsuste langetamine;

eesmargistamine.

Bioloogia, inimesedpetus, psithholoogia — narvisilisteem, aju plastilisus, mélu, tihelepanu; vaimne tervis,

stress ja emotsioonid.
Loiming teiste
~ . Eesti keel — kirjalikud arvamusavaldused, arutlused, eneseanaliiiisid; avalik esinemine.
Oppeainetega

Kirjandus — véaértushinnangud ja nende erinevused.
Kehaline kultuur (litkumine) — seos fiiiisilise ja vaimse heaolu vahel; meeskonnatdé.

Informaatika — digitaalne ajaplaneerimine; enesetestimine; esitluste, postrite ja dppevideote loomine; koost6o

veebis.

e Tuleb toime muutuvas maailmas/ keskkonnas ning votab vastutuse oma tegevuse ja valikute eest.

e Oskab kirjeldada dppimisega seotud uskumuste voimalikku moju opikditumisele ja -
tulemustele, analiilisib oma dppimisega seotud tegevusi, kavandab vajalikud tegevused oma
enesearengu toetamiseks.

Kursuse pitulemused e Selgitab emotsioonide tekkemehhanismi, teab ja oskab kasutada tohusaid votteid
emotsioonide reguleerimiseks ja meelerahu suurendamiseks.

o Kirjeldab, millised on tohusa suhtlemise, avaliku esinemise ja riihmas to6tamise pohimotted,
analiiiisib oma oskusi ning sdnastab oma arenguvajaduse. Oskab neid pohimaétteid
praktiliselt rakendada.

¢ Oskab ndha/ aru saada oma tegevuse pohjus-tagajérg seostest, oskab enda vajadusi ja eesméarke

maiératleda, valida kaalutletud viise nende elluviimiseks ja tulemuste hindamiseks.
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Kursuse nimetus

Ennastjuhtiv dppija

Eelduskursus

“Ennastjuhtiva dppija” kursus G1, G2

Kursuse ldbiviimise aeg

G3

Kursuse maht

35 tundi

Kursuse eesmérgid

e arengumdtteviisi kujundamine ja hoidmine;

e Opilase kujunemise toetamine ennastjuhtivaks dppijaks; opilase dpiteekonna kujundamine 1dhtuvalt
oppija enda huvidest, vdirtuskasvatusele 1dbi eeskuju loomise ning “'meie tunde”” kujunemisele
koolikeskkonnas/ kogukonnas;

e oma tegevuste pohjus-tagajarg seoste ndgemine;

e Opilaste iseseisvumise toetamine;

e oma motivatsiooni iile reflekteerimine;

o aktiivse eluhoiaku kujundamine.
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Kursuse oppesisu

Areng, kogukonna- ja iihiskonna liige, vairtused, valikud (kodanikupéddevus, ettevotlikkuspadevus, kultuuri-
ja véartuspadevus)
e Motivatsioon — motivatsiooni tiilibid. Autonoomne motivatsioon, selle kujunemise ja kujundamise
pOhimotted.
e Emotsioonid ja nende reguleerimine — Emotsioonid, nende mérkamine, dratundmine,
aktsepteerimine, tdhusad votted emotsioonide reguleerimiseks ja meelerahu suurendamiseks.
e Suhtlemisoskused — Tohusa suhtlemise, avaliku esinemise ja riihmas to6tamise pohimotted.
e Konfliktide juhtimine.
e Enesearengu sihtide seadmine, oma arenguks vajalike tegevuste kavandamine ja arengu jilgimine.
e Oppija toetamine (enesehinnangu toetamine, iseseisvuse arendamine ja toetamine,
eneseanalliiisioskuste suunamine, vaimse tervise toetamine; probleemide ennetamine ja méarkamine).
Eesmadrgistamine, edasisidestamine, tagasisidestamine.

e Koostodoskuste arendamine 1dbi erinevate projektide, osaluskursuste ja kogukonnatdo praktika.

e Oppija enesereflektsioon — minu kujunemine 1ibi kolme giimnaasiumiastme — olulisemad

kogemused, dpikohad, muutused — minu kujunemistee ennastjuhtivaks dppijaks

Loiming teiste

dppeainetega

Rahatarkus, ettevotluskursus — emotsioonide juhtimine, aja- ja rahaplaneerimine; vaértused ja otsuste
langetamine; eesmargistamine.

Bioloogia, inimesedpetus, psiihholoogia — nérvislisteem, aju plastilisus, milu, tdhelepanu; vaimne tervis,
stress ja emotsioonid.

Eesti keel — enesevéljendus, arutlused, eneseanaliiiisid; avalik esinemine.

Kirjandus — vaartushinnangud ja nende erinevused.
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Kehaline kasvatus (liikkumine) — seos fiiiisilise ja vaimse heaolu vahel; meeskonnatdo.

Informaatika — kiiberturvalisus, digitaalne ajaplaneerimine; koostdo veebis.

Kursuse Opitulemused

Tuleb toime muutuvas maailmas/ keskkonnas ning votab vastutuse oma tegevuse ja valikute eest.
Oskab kirjeldada dppimisega seotud uskumuste vdoimalikku mdju dpikditumisele ja -tulemustele,
analiilisib oma Oppimisega seotud tegevusi, kavandab vajalikud tegevused oma enesearengu
toetamiseks.

Selgitab emotsioonide tekkemehhanismi, teab ja oskab kasutada tGhusaid votteid emotsioonide
reguleerimiseks ja meelerahu suurendamiseks.

Kirjeldab, millised on tohusa suhtlemise, avaliku esinemise ja rithmas to6tamise pohimdtted,
analiilisib oma oskusi ning sonastab oma arenguvajaduse. Oskab neid pohimotteid praktiliselt
rakendada.

Oskab ndha/ aru saada oma tegevuse pohjus-tagajirg seostest, oskab enda vajadusi ja eesmérke
madratleda, valida kaalutletud viise nende elluviimiseks ja tulemuste hindamiseks.

Teadvustab oma rolli kogukonnas kogukonna litkmena.

Oskab kasutada oma varasemad kogemusi ja neid kriitiliselt hinnata, neid seostada uute teadmistega,
otsida informatsiooni ja ressursse, arutleda teistega, oma dppeprotsessi hinnata ja valida sobivad

Opistrateegiad.
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