Valikkursus Palliméingud

KEHTESTATUD
direktori 01.09.2026 kéaskkirjaga nr 1-2/26/35
Sillamie Giimnaasiumi dppekava lisa

Kursuse nimetus Palliméngud.
Kursuse ldbiviimise aeg G3
Kursuse maht 35
Kursuse eesmérgid Opilane 3pib:

Opib sisepallimingude vdistlusméirusi ning omab iilevaadet kohtuniku tegevusest;

Opib mingima kohandatud vdistlusméiruste jirgi korvpalli, vorkpalli, saalihokit .
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Kursuse lithikirjeldus
(Oppetegevus)

Kursusel tutvutakse ldhemalt vorkpalli, korvpalli ja saalihokiga. Arendatakse ménguoskusi l1dbi
erineva metoodika ja harjutusvara. Opilane saab teadmised kohtuniku tegevusest ja tunneb
voistlusméérustikku. Oppesisu:

Vorkpall kui litkumisharrastus. Saalihoki. Reeglite tutvustus ja kohtuniku tegevus. Riindeméng.
Kaitseméng. S66tmine, soodu vastuvotmine, palli [66mine, palli katmine kehaga, petete tegemine.
Oskus tdita méngus erinevaid rolle: mang palliga, palliga meeskonnakaaslase toetamine, palliga
méngija vastu mangimine, pallita mingija vastu méngimine. Vdistluste korraldamise ja ldbiviimise
kogemus. Saalijalgpall. Reeglid ja kohtunikutegevus. Palli valdamine ja individuaalne méng.
Maingutehnika tdiustamine erinevate kombinatsioonide ja méngusituatsioonide kaudu. Vaistluste
korraldamise ja ldbiviimise kogemus. Korvpall. Reeglid ja kohtuniku tegevus. Visketehnika. S66t
ja ldige riinnakul. Katted. Meesmehekaitse ja maa-alakaitse. Korvpallitehnika tdiustamine
erinevate kombinatsioonide ja mingusituatsioonide kaudu. Opitud tehnikaelementide kasutamine
mingus. Korvpall kui litkumisharrastus. Vaistluste korraldamise ja labiviimise kogemus. Vorkpall.
Reeglid ja kohtuniku tegevus. Suunatud palling ja pallingu vastuvétt. Ulalt sé6t hiippelt ette ja
taha. Blokid ja pettel6dgid. Tehnika tdiustamine erinevate kombinatsioonide ja
mingusituatsioonide kaudu. Vaistluste korraldamise ja labiviimise kogemus.

Loiming teiste Oppeainetega

Eesti keel, matemaatika,

Oppekiigud/projektid

Opioskuste arendamine

Opilase iseseisev t66 tunnis Oppimist toetav hindamine - hindamiskriteeriumite alusel, mis on
Opilastele tutvustatud.

Aktiivoppemeetodite kasutamine tundides.
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Kursuse opitulemused (konkreetne | 1) tunneb dpitud sisepalliméngude voistlusmédrusi ning omab iilevaadet kohtuniku tegevusest;
kursus)
2) méngib kohandatud vdistlusmadruste jargi korvpalli, vorkpalli, saalihokit ja saalijalgpalli.

Hindamine sh Iopptulemuse Hindamise alused
kujunemine
Kursust hinnatakse mitteeristava hindamisega (A/MA)

Kursuse viljund Opilane :

-Mingib vdistlusmédrustekohaselt vihemalt kaht sportméangu.

-Tunneb Opitud spordi- ja litkumisalade olulisemaid vdistlusméarusi ja omab iilevaadet
kohtunikutegevusest.

-On vdimeline médruste jargi mangima kaht palliménguala kolmest — korvpall, jalgpall v&i
saalihokit.




