KEHTESTATUD
direktori 01.09.2026 késkkirjaga nr 1-2/26/35
Sillamie Giimnaasiumi oppekava lisa

Valikkursus Praktiline loodus

Kursuse nimetus PRAKTILINE LOODUS
Eelduskursus Eeltingimused puuduvad
Kursuse ldbiviimise aeg IT poolaasta

Kursuse maht 21 tundi

Kursuse eesmirgid
Kursuse eesmérgid

suurendada Opilastes huvi loodusteaduste, eelkdige bioloogia vastu;
— arendada Opilaste ideede kujundamise oskust ja leidlikkust prakliste to6de tegemisel;
— tuua teoreetiliste tundide kdrvale praktlisi tegevusi,

— pakkuda vahelduseks loovat tegevust, kus osatakse mérgata, nidha ja luua seoseid bioloogia
ja igapdevaelu vahel.




Kursuse oppesisu
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Kursusel saab lilevaate erinevatest igapievaselt inimest timbritsevatest taimedest, loomadest,
seentest, mikroobidest, nende vdimalikust kasulikkusest ja ohtudest inimesele. Tutvutakse nditeks
kalapiiligiga, metsa, suurulukite ja jahipidamise reeglitega, voorliikide ja ohustatud liikidega,
miirgiste-, eksootiliste- ja ravimtaimedega. Selgrootute inimkaaslejatega voi ekksootiliste
lemmikloomadega.

Teemade valik kujuneb kokkuleppel kursusel osalejatega.

Loiming teiste dppeainetega

Oppekiigud/projektid

.Vdoimalusel kasutatakse dpet avatud dpikeskkonnas: looduses, loodusmajades, Loomaaias,
Botaanikaaias.

Opioskuste arendamine
ennastjuhtiva dppija arendamisel

Opilase iseseisev t6d tunnis. Opilane ise vastutab oma dppimise eest- selleks kasutame dpilase
enesehindamist tunnis, oma t60 analiilisimist ja edasist arengu planeerimist.

Oppimist toetav hindamine.

Tundides aktiivoppemeetodite kasutamine:
1. arendatakse loovust (plakatid ja slaidiprogrammid);
2. korraldatakse debatte, rollimange ja ajuriinnakuid;

3. probleemipdhised ja uurimuslikud {ilesanded.

Kursuse opitulemused

Opitulemusi on antud rohkem, nende saavutamine sdltub teemadest mida kursusel osalejad valivad
labimiseks.

Kursuse 1dbinud oppija:
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e omab iilevaadet slistemaatika podhimotetest ja eluslooduse liikide maddramiseks vajalikest
teabeallikatest, oskab neid vajadusel kasutada.

e Teab raba kui koosluse vairtust loodusele kui ka inimesele. On kdinud rabas.

e Omab iilevaadet Eesti looduse suurulukitest, nende arvukusest, kaitsest, on tutvunud jahipidamise
reeglitega, teab suurimetajaid ohustavatest haigustest.

e Oskab hinnata metsa kui loodusvéértust, teab metsa eluringi ja metsamajandamise algtddesid.
Tunneb dra Eesti metsade olulisemad puuliigid.

e On saanud iilevaate Eesti veekogusid ohustavatest teguritest ja kaitsevoimalustest. On tutvunud
harrastuskalastaja reeglitega. Teab kuidas toimub riiklik kalavarude tdiendamine.

e Teab voorliikide ohte Eesti loodusele. Tunneb dra ohtlikumad voorliigid ja teab kuidas nendega
kiituda.

e On tutvunud eksootiliste tarbetaimedega kaubandusvorgus. Teab nende tervisele kasulikest
omadustest, oskab neid toiduks tarvitada.

e Teab ja tunneb dra enimkasutatavad looduslikult kasvavad ravimtaimed ja on saanud iilevaate
nende kasutamise voimalustest rahvameditsiinis. Tunneb populaarsemaid raviomadustega toataimi.
Oskab toataimi paljundada.

eTeab toataimede kasvatamise iildiseid pohimdtteid, timberistutamise ja paljundamise pdhilisi
votteid.

eTeab erinevaid selgrootuid inimkaaslejaid, nendega seotud vdoimalikke ohte ja kuidas nendega
toime tulla

e On kuulnud erinevatest eksootilistest lemmikloomadest ja nende pidamisega seonduvast

® On kursis monede loodusteemaliste saadetega meediakanalites ja on vaadanud loodusfilme.

Hindamine sh 16pptulemuse
kujunemine

Kursuse kokkuvote on mitteeristav: arvestatud vOi mittearvestatud.

Kursus on 0ppijale arvestatud juhul kui:
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e Kursuse 16puks on ldbitud 10 teemat, on tehtud teema kohta mérkmeid ja opilane oskab
teemade kokkuvotvas tagasisides kaasa radkida. Puudumiste korral mdnest teemast tuleb
teema iseseisvalt ldbida vastavate juhiste-iilesannete alusel.

o Kursuse jooksul on iihel korral esinetud teemakohase lithiettekandega.

e On vaadatud tiks tdispikk loodusfilm ja kolm pohjalikumat teemat Osooni
saatesarjast, kirjutatud lithikokkuvote kursuse paevikusse ja osaletud vastavasisulistes
vestlusringides.

On tehtud ja esitatud kdik teemakohased to6lehed voi muu lithitilesanne.

Oppematerjalid

Erinevad allikad.

Opetaja koostatud dppematerjalid ( esitlused, todlehed, iilesanded) on kittesaadavad Stuudiumi
Tera keskkonnas.




